
Dołącz do nas! 

PORTAL PARENTINGOWY 



Kilka informacji 
o portalu 

 Supermama.life to portal stworzony z myślą 
o kobietach, które w najbliższym czasie zostaną
mamami, ale również dla tych, które już nimi są.

Wszystko w jednym miejscu. Każda kobieta znajdzie
tam coś dla siebie, zaczynając od tekstów tworzonych
przez specjalistów, poprzez szkoły rodzenia, kończąc

na kompleksowej wyszukiwarce firm i usług dla branży
okołoporodowej. 

 



Jak to wszystko się
zaczęło? 

Supermama to tak właściwie Anna Bartkowska, założycielka
firmy i szczęśliwa mama piątki dzieci. Macierzyństwo przyniosło
jej spełnienie nie tylko w życiu prywatnym, ale także
zawodowym. Dzisiaj pod swoimi skrzydłami ma osiem szkół
rodzenia, wyszukiwarkę firm, sklep oraz portal. A wszystko
zaczęło się od jej pierwszej ciąży, podczas której, przygotowując
się do porodu, uczęszczała do szkoły rodzenia oddalonej o 35 km. 
Wtedy dostrzegła, jak ważne jest, aby takie miejsca były
dostępne dla każdej przyszłej mamy. I tak w 2008 roku założyła
pierwszą własną szkołę rodzenia w swoim mieście, a jej misją
stało się dążenie do tego, aby każda kobieta w ciąży w tym
wyjątkowym stanie, czuła się komfortowo, miała fachową opiekę
i możliwość korzystania z wiedzy specjalistów.



Skąd pomysł na portal?
 



Pomysł na portal parentingowy zrodził się gdy wybuchła
pandemia. Gdy większość kursów w szkołach rodzenia musiała
odbywać się online, kursantki zasypywały położne pytaniami z
różnych dziedzin. Znów odpowiadając na potrzeby przyszłych
mam, Supermama zaczęła prowadzić webinary, nie tylko z
położynymi, ale także z innymi specjalistami: dietetykami, doulami,
fizjoterapeutami. Kolejnym etapem rozwoju firmy było stworzenie
kompleksowej wyszukiwarki specjalistów i usług branży
okołoporodowej, która stała się ewenementem na skalę kraju.
Specjaliści, którzy promują swoje usługi na stronie, otrzymali także
możliwość dzielenia się swoją wiedzą na blogu. I tak każda
kobieta trafiająca “pod skrzydła” Supermamy, otrzymuje
kompleksową opiekę i wiedzę: na zajęciach w szkole rodzenia,
podczas webinarów z ekspertami różnych dziedzin, oraz na nowo 
powstałym portalu, który rozszerza działalność firmy z rynku
lokalnego, 
na ogólnopolski. 



Do kogo kierujemy
portal? 

 



Nasza grupa docelowa 

kobiety w ciąży mamy noworodków 

kobiety starające się o dziecko mamy dzieci w wieku od 1 do 3 lat

mamy niemowlaków



Tematyka tekst�w 
 
 



Tematy ciążowe i porodowe1.
PRZYKŁADY  

choroby i dolegliwości w ciąży dieta w ciąży
 

historie porodowe

jak dbać o siebie w ciążyreportaże ze szpitalnych
porodówek

jakie badania należy wykonać w
ciąży 

wywiady z matkami, 
kobietami w ciąży 

produkty przydatne w ciąży i
podczas porodu 

kalendarz ciąży



2. Tematyka typu
LIFESTYLE, MODA,
DZIECKO 
Czasami każda kobieta lubi poczytać troszkę
newsów, ploteczek i trendów :) 



Duża dowolno�� w tej tematyce. Przykłady:

Polecane kurtki zimowe dla
maluszków,

Jaki krem z filtrem dla niemowląt?

Aktorka np. Zofia Zborowska o swojej
chorobie w ciąży. Jak z nią walczyć?

Namioty Tipi dla dzieci - hit czy kit?

Najlepsze prezenty na chrzest 

Najlepsze prezenty na roczek 



Jakie tre�ci będą tworzy�
studenci? 

 
Na portalu będą pojawiać się treści tworzone przez specjalistów.

Będą to artykuły ekspertów (dietetyków, fizjoterapeutów,
psychologów). Dlatego dla studentów przewidzieliśmy możliwość

tworzenia tekstów niewymagających specjalistycznej wiedzy.
Treści lżejsze, które potocznie mówiąc - będą “się klikać”. Ponadto

przewidujemy możliwość tworzenia materiałów własnych -
wywiadów, reportaży, tak aby student odbywający praktykę zdobył

doświadczenie w różnych obszarach. 
 



Jakie korzy�ci? 
Studenci otrzymują możliwość pracy na platformie Wordpress. Uczą się korzystania
z platformy, edycji tekstów w edytorze Gutenberg. 
Zdobywają umiejętność tworzenia treści o tematyce, która wymaga od nich
researchu informacji i korzystania z wielu źródeł. 
Otrzymują szansę i możliwość tworzenia treści opartych na własnych źródłach
informacji, na własnych materiałach (wywiady, reportaże). 
Uczą się wykorzystywania wiedzy teoretycznej zdobytej podczas studiów, w
praktyce. 
Piszą artykuły pod presją czasu, co pomoże wyrobić im nawyki systematycznej
pracy. 
Zdobywają cenne doświadczenie dziennikarskie, przy okazji odbycia fajnej
przygody :) 



Procedury wsp�łpracy 

Akceptacja regulaminu praktyk - studenci akceptują go poprzez kliknięcie linku w
systemie Autenti. 
Umowa zawierana jest na okres zgodny z regulaminem uczelni.  
Student przesyła nam skierowanie na praktyki oraz porozumienie z uczelnią - my
podpisujemy i odsyłamy. 
Student otrzymuje instrukcję korzystania z Wordpressa i edycji tekstów w edytorze
Gutenberg w formie tekstowej i wizualnej. 
Student otrzymuje bazę przykładowych tematów, przydatnych linków do stron, z których
może czerpać źródła i inspiracje. 
W razie pytań i wątpliwości, student otrzymuje wsparcie redaktor naczelnej. 
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Liczymy na udaną
wsp�łpracę!

PORTAL PARENTINGOWY: WWW.SUPERMAMA.LIFE
FACEBOOK: WWW.FACEBOOK.COM/SUPERMAMALIFE
INSTAGRAM: WWW.INSTAGRAM.COM/SUPERMAMALIFE/

MASZ PYTANIE? NAPISZ DO NAS! 
E-MAIL: KONTAKT@SUPERMAMA.LIFE

https://supermama.life/
https://www.facebook.com/supermamalife
https://www.instagram.com/supermamalife/

