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"Nigdy nie ma sie drugiej okazji, zeby zrobi¢ pierwsze wrazenie.
Andrzej Sapkowski
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Drodzy Czytelnicy!

W Wasze rece oddajemy pierwszy numer magazynu "CZTE i ry". Stanowi on zbiér
najlepszych prac napisanych przez studentéw 4 grupy dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej Uniwersytetu Wroctawskiego. Dla wielu z nas jest to pierwsza powazna
publikacja. Wstepnym osgdem naszych piér zajat sie nie kto inny, jak profesor Kazimierz
Wolny-Zmorzynski. W jego opini nie jest Zle,a nawet jest... Nie, tego Wam nie zdradzimy. O
tym przekonajcie sie sami.

Lekko, ironicznie, totalnie subiektywnie i krytycznie. Te "CZTE i ry" cechy sktadaja sie
na felietony rozpoczynajagce magazyn. Motywem przewodnim stato sie w nich stowo "zalaé".
Zalane samotnoscig spoteczenstwo, zalana fit stylem przestrzern publiczna, a na dodatek
jeszcze zalani pitkarze.

Mocne, polityczne wrazenia to z kolei domena komentarzy umieszczonych w drugim
rozdziale. Dobra zmiana wieku emerytalnego? Stuszna reforma oswiaty? Niezbedne
ekshumacje? Te kontrowersyjne tematy zostaty tu poruszone bez jakichkolwiek ogrédek.

Ostatnia cze$¢ magazynu zatytutowana "Recenzja" to zestaw rzeczy wyjgtkowych.
Odnalezé w niej mozna najlepszg gre RPG w historii, czy tez najbardziej spdjny muzycznie
album ubiegtego roku. Uwaga! Rozdziatu broni niejaki Szczurotap,a asystujg mu najgrozniejsi
polscy gansterzy.

Mitej lektury!

Michat Trojnar
redaktor naczelny
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Idzie rak nieborak, jak uszczypnie bedzie znak. Oj, znakéw to Ona miata az w namiarze.
Bliskie spotkanie z raczkiem nieboraczkiem poskutkowato: fryzurg a la tysa pata,
nudnosciami i tak zwanym helikopterem, jak po pozadnej dawce alkoholu. Czgsto $miata sie,
ze dozylna chemia to oszczedno$¢ na procentach. Ale nie interesujag mnie te znaki, lecz
raczej oznaki zycia, ktére rak w niej obudzit. lle razy wczesniej powtarzata, ze chciataby
pojecha¢ nad morze. Tak spontanicznie — zobaczy¢ zachdd storica, pobiegaé boso po plazy...
Niby nic wielkiego, pare godzin pociggiem, ale zawsze brakowato czasu, pieniedzy,
motywacji. Gdy okazato sie, ze limit czasowy zostat narzucony, nie zastanawiajgc sie nawet

sekundy, kupita bilet. Dlaczego potrzebujemy bodZca w postaci zagrozenia zycia, zeby zaczgé
2y¢?

Majac w perspektywie kilka nastepnych dni, miesiecy czy lat, godziny przed telewizorem
wydajg nam sie catkiem dobrym pomystem na spedzanie wolnego czasu. Mamy marzenia.
Kazdy je ma. Ale zrealizujemy je przeciez kiedys. Teraz nie, ale kiedys tak. Kiedy$ na pewno.
A skad mamy tg pewno$é, ze to kiedys bedzie nam dane? Wydaje nam sig, ze ten czas
mamy, ze on sie nam nalezy. Wyrok w postaci raka powoduje lawine mysli. Ile mogtem
zrobié, zobaczyé, przezyé? A nie zrobitem nic. Ze strachu. Brak nam odwagi by zyé. Nie tylko
by¢, ale zy¢ petnig zycia. Nie zaryzykujemy rozmowy z obcym w tramwaju, podrézy
autostopem, a co dopiero wyprawy na drugi koniec $wiata. Ale rak to zmienia. Nagle mamy
ograniczony czas na zastanawianie sie co bedzie. Zaczyna liczy¢ sie tu i teraz.

Ona byta bardziej zywa, jakkolwiek to brzmi, od zdrowych, majgcych przed sobg dtugie lata
w codziennej rutynie, oséb. Twierdzita, ze cze$¢ ludzi umarta za zycia, rezygnujgc ze swoich
marzen i celéw. Wedtug niej sama przestata by¢ ,KORPO ZOMBIE” dopiero, gdy ustyszata
diagnoze. Styszac o onkologi — ODZIAL ZYWYCH TRUPOW - ptakata ze $miechu. ,Wiecej
trupdw spotkasz na ulicy niz tutaj. Tu sie budzi w ludziach cheé¢ do zycia.” Tak mowita.
Smiech to zdrowie, chociaz podobno mozna tez ze $miechu umieraé. Wolata drugg wersje

tego powiedzenia. Lepiej zachichotad sie na $mier¢, niz umrzeé na raka.
Uwielbiata zartowac ze smierci, czym doprowadzata nas do szatu. By¢ moze to byt jej sposéb
na pozbycie sie strachu. Sprowadzenie wszystkiego do dobrego zartu. Ulubione zajecie?

Wymyslanie napiséw na nagrobek. ,Padtam, nie powstane!” albo ,Mdwitam, ze jestem
chora...” i mdj ulubiony: ,Pozdréwcie ode mnie sgsiadéw”. Jeden pomyst lepszy od

drugiego.

Smieré jest bardzo skutecznym motywatorem. Nic na nas tak nie wplywa, jak wizja
nieuchronnego KONCA. Nagle staje sie realna. Nie dotyczy kogo$, tylko Ciebie. A jak to jest
mozliwe, ze Ciebie nie bedzie. Kto§ moze umrzeé, ale nie Ty. Ty masz duzo czasu. Otéz
niekoniecznie.

Wiec moze czas co$ zrobi¢? Chcesz jechaé¢ nad morze, to jedz! Choc¢by tam i z powrotem. By¢
moze to jest bez sensu, kilkanascie godzin gnies¢ sie w pociggu by zobaczy¢ jakis tamzachéd
sfoica. Ale moze nie bedziesz miat wiecej okazji, by zachwyci¢ sie tym widokiem. Bo wyniki
badan potrafig bardzo zaskoczyé. | niekoniecznie bedzie to mita niespodzianka. A przeciez
wcale rak nieborak nie musi sie do nas fatygowac’,liebyémy zaczeli naprawde zyé. Zréb co$
szalonego nie bo rak, tylko ot tak! Bo tak chcesz. Bo na to masz ochote. Bo jutra moze nie
by¢.

A Ona zyje i ma sie dobrze. | nie umiera na raka, ani co wazne, juz nie umiera z nudy.



TEKSTAgata Zidtkowska

(ZHOWIEK NIE DIABEE. A ZYC (1 NIE DA

-Witam paniq sqsiadke, jakie piekne rekawiczki dzi$ ma Pani! Nowiutkie, co?

-A dzien dobry. Och, co Pani méwi - kupione ze dwa lata temu. Lece do kosciota, do
widzenia!

Spotykaja sie na przystanku, co dzieh. Jedna juz dawno na nogach, wstaje najwcze$niej,
by z géry na dét zlustrowac zycie toczace sie na osiedlu. Druga - nieco rozkojarzona, pedzi
co sil przed siebie. Obie sie uSémiechaja, pozdrawiajac serdecznie. No zat6zmy, ze takze

SZCzZerze.

Lecz tylko ,zal6zmy”, bo przeciez Wy tak jak i ja wiecie, ze uémiechy te sa bardziej
u$mieszkami, a wzajemna serdeczno$¢ ma tyle co pieé¢ do nosa. Takie to polskie, czyz
nie?

Niby czlowiek, jak czlowiek - ma dwie nogi i dwie rece; nos ma i uszy; jaki$ tam rozum i
jakie$ tam serce ma. Urodzil sie, zyje i kiedy$ umrze. Oddycha, $mieje sie. Czyta, pisze,
stucha i mowi.

To funkcjonuje tak samo, nie ma tutaj réznic. Ten sam gatunek, a jednak zupehie inna
bajka.

Bo jednym mozna wiecej, a inni co rusz stysza ,,co wolno wojewodzie, to nie tobie...”. Bo
ci glo$no krzycza o swoje prawa, a tamtych mama uczyla, by grzecznie siedzie¢ z raczkami
ztozonymi na kolanach. Bo kto$ boi sie konsekwencji, a drugi ma w nosie my$lenie
perspektywiczne. Bo ten myséli tylko o sobie, a inny jest stuprocentowym altruista.

Swiat jest urozmaicony bardziej niz majowa zupa z nowalijek, tylko my na sile staramy
sie o tym nie pamieta¢. Moéwimy o swojej tolerancji i otwartoSci, o wolnosci stowa i
wyboru, wolnej woli.

A tu co? A tu sie szerzy szaro$¢ na srebrzystych ulicach i az strach ubra¢ ré6zowa czapke.

I wiecie, co Wam powiem - jedyny kolor, ktéry ostatnio kocham bardziej niz blekit nieba,
to czern parasolek. I mimo, ze madrzy panowie komentuja: ,Niech sie bawia”, ja wierze w
sens niedawnych dzialahh podejmowanych w naszym kraju przez Kobiety.

Jest zabawa, wreszcie naprawde i na powaznie. Jest wiara w to, ze da sie wypracowaé
kompromis. Jest cheé zmian i walki.

Bo okazuje sie, ze 0o wolnos¢, choéby i w XXI wieku, nadal trzeba walczy¢. O siebie. Nie ma
tak latwo, ze urodzisz sie i mozesz decydowac o tym, co dla Ciebie dobre. Rodzisz sie i
najpierw sa rodzice, p6Zniej nauczyciele, znajomi, profesorowie, szefostwo. Zawsze kto$
co$ gdzie$ i kiedys. Nigdy ja, nigdy serce.

A ja mySle, ze takie bajki to miedzy wiersze wlozy¢ mozna. I zasuszy¢ jak polne kwiaty.
Czlowiekowi zawsze bedzie co$ nie w smak. Zawsze bedziesz, dziewczyno, za gruba dla
chudych i za chuda dla grubych. A Ty, chlopaku - za madry dla ghupich i za ghupi dla
madrych. Trawa bedzie za krétka dla stylisty ogrodéw i za dtuga dla ogrodnika. Nie da sie
przeciez przypasowaé wszystkim.

Warto w tym calym balaganie jednak pamieta¢ o sobie i szczerze u$miechaé sie do
sgsiadki - moze, gdy nie dostrzeze falszu, sama bedzie starala sie by¢ prawdziwie
sympatyczna?

Przeciez wszystko zalezy od nas. Wolno$¢ i relacje miedzyludzkie tez. A diabel nie taki

straszny, jakim go maluja.



LAKUPY PO ol EDENCKD
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Juz od péttora miesigca jestem dumng studentka. Mam na koncie wiele mniej lub bardziej
przyjemnych doswiadczen zwigzanych z piastowaniem tej znamienitej funkcji

w spofeczeristwie. Jednak nic nie przebije tego dreszczyku niepewnosci, kiedy wchodzisz do
»studenckiej Biedronki”, kierujesz sie do dziatu z pieczywem i... TAK! Studenciaki nie zdazyli
wykupié wszystkich butek! Radosé nie do opisania. Niby mata rzecz, taka butka, a ile radosci
potrafi daé¢! To uczucie na pewno zrozumiejg wszyscy ci, ktérzy w studenckim zyciu tworza
positki samodzielnie, korzystajgc ze swojej kreatywnosci i nie idg na tatwizne, stotujgc sie w
Misiu.

Dobrze, butki juz mamy. Ale co z resztg ekskluzywnych produktéw, takich jak na przyktad
jajka? Moje zdumienie osiggneto apogeum, kiedy wchodzgc wczoraj do Biedronki zastatam
tylko pusta potke i panig kasjerke, ktéra, nie czekajagc na moje pytanie, pospiesznie
oswiadczyta: ,Jajek nie ma”. Jak to? Ani jednego? Studenciaki, po co Wam az tyle jajek?
Zamierzacie przez caly tydzien zywié sie omletami czy hurtowo piec ciasta? Jesli to drugie, to
ja z checig przyjme blaszke serniczka. No, ewentualnie dwie!

Walka o butki i niedobér nabiatu to nie wszystkie atrakcje, ktére czekajg na nas po
przekroczeniu progu ,studenckiej Biedronki”. Niemalze nieodzownym elementem aranzacji
wnetrza sklepu sg kolejki ciggnace sie od kas po lodéwki z mrozonkami. Jednak tu nie mam
prawa narzekaé i powinnam wrecz dziekowaé kolejkowiczom. Jeszcze nigdy w swoim zyciu
nie dostatam takiej lekcji cierpliwosci i opanowania, jak wtedy, kiedy stojgc z tg jedng
nieszczesng butka, czekatam 30 minut, by ustysze¢ magiczne ,PIK” kasy i ,Dzigkujemy,
zapraszamy ponownie”. Cztowiek w takim momencie zdaje sobie sprawe, ile determinacji
i wytrwatosci w nim drzemie. Uswiadamia sobie réwniez, ze ma w sobie co$ z szalefca,
bo kto w petni normalny stoi w kilkumetrowej kolejce po butke...

Po namysle stwierdzam, ze faktycznie nie mam na co narzekaé. Wizyta w ,studenckiej
Biedronce” nie tylko dostarcza mi emocji w tym szarym, nudnym, studenckim zyciu, ale
réwniez wypetnia mi wolny czas, ktéry mogtabym zmarnowa¢ na jakies bzdury, na przyktad
na nauke. Mam jednak cichg nadzieje, ze sprawy nie przyjmg ztego obrotu i studenci nie
zaczng walczy¢ o butke czy jajko tak, jak w przedswigtecznym amoku klienci bijg sie o karpie
w Lidlu.
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CLATA, PLECY. BARKT - OD TECO oA (EZARKE -

Makro, masa, rzezba, redukcja, crossfit i wiele tym podobnych pojeé, byé moze

niekoniecznie zrozumiatych dla przecietnego Polaka, pojawia sie na ogromng skale w

Internecie, na wszelkiego rodzaju portalach spofecznosciowych. Patrze na to zjawisko i z
jednej strony rozumiem — sama chodze na sitownie, dbam o swojg diete, cenie sobie zdrowy
tryb zycia. Wielu z nas jednak juz nieraz przyttacza to wielkie ,,bum” na hasztagowy ,healthy
lifestyle”, ,gymgirls” oraz ,gymboys”. Moda trwa i zalewa nas ze wszystkich stron jak
Szwedzi w 1655r. Ktos kiedys zalit sie nawet w mojej obecnosci, ze juz z ludZmi nie mozna

porozmawiac o niczym innym. Usmiechnetam sig tylko. | zmienilismy temat.

Uruchamiam Facebooka. Pierwsza z proponowanych stron, jaka mi sie wyswietla, to witryna
sklepu z odzywkami sportowymi. Czasem zaglgdam, moze akurat trafi sie jakas promocja.
Nastepnie jakies obrazki motywujace do treningéw: ,Never give up”, ,no pain, no gain” itp.
Nieraz motywuja. Czesciej irytujg. Przewijam strone w poszukiwaniu czegos, co zaciekawi
tez mojg nietreningowg potowe umystu.

Bycie fit jest trendy. Sitownie kazdego dnia majg multum klientéw, bywa, ze trudno sie
dopchaé do sztangi. Kobiety biegajg w pogoni za wymarzong sylwetka, mezczyzni budujg
miesnie, co do wymarzonej sylwetki takze zaliczy¢ mozna. Konsumpcjonizm? Nie watpie.
Nierzadko tez hipokryzja. Juz nie wspomne o noworocznych postanowieniach i jeszcze 11
wiekszych ttumach nawiedzajgcych sifownie w styczniu — przez ten jeden miesigc. Poki

wreszcie nie uptynie waznos¢ karnetu.

Obserwuje ten sportowy swiat juz od dtuzszego czasu i bywa, ze fapie sie za gtowe, widzac,

co tam sie wyprawia. Poczgwszy od Fitness Bikini Competition , gdzie to kobiety (ale takze

mezczyzni) prezentujg sie na scenie w najbardziej skromnym stroju, na jaki mozna pozwolié

sobie w przestrzeni publicznej. Tak ubrana moge nasmarowaé sie kremem i potozy¢ na

plazy, a nie wypinaé przed kamerami, obiektywami aparatéw, widzami, a co wiece] —

sedziami! | oczywiscie niezmiernie podziwiam forme tych wszystkich atletéw, doceniam ich

ciezkg prace, jestem dla nich petna podziwu, ale btagam! Robi¢ ze swojego ciata obiekt

zainteresowania i jedynie na nim skupiaé¢ catg uwage, poddawaé ocenom osdéb trzecich i

catego spoteczenstwa? Raczej prymitywne i godne najprostszych na ziemi protistéw. Do

tego dochodzi sztuczne przyspieszanie przyrostu miesni poprzez dostarczanie organizmowi

nadmiaru testosteronu i innych srodkéw chemicznych. Zmienia to z natury dobre ¢wiczenie,

prowadzgce nas ku zdrowiu, w co$ zupetnie przeciwnego, co ktéregos$ dnia doprowadzi je do

ruiny. Ponadto rdznego rodzaju spalacze ttuszczu, ktére réwniez majg optakany w skutkach

wptyw na nasze organizmy. Oczywiscie nie wizualnie, a od $rodka. | wiasnie o to chodzi — to

wnetrze jest najwazniejsze. | w przenosni, i dostownie.

Jesli kto$ miatby trenowaé tylko dlatego, ze to na topie, modne, bo w sumie to fajnie by¢ fit i
dodawaé¢ na Instagrama swoje selfie z sitowni, to lepiej, zeby wymyslit sobie inne
postanowienie noworoczne i nawet nie zaczynaf, bo zrobi sobie krzywde. Szkoda pieniedzy
na karnet, niech raczej kupi sobie jakies jedzenie, pewnie jest na etapie bycia biednym
studentem. Jesli naprawde tego nie lubisz, nie sil sie na bycie trendy. Moda kiedys mija, a
szkoda by byto, gdyby mineto tez zdrowie. Sg w zyciu wazniejsze rzeczy niz klata, plecy, barki
i ciezarki.
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TEkSTAntonina Tucka

CONTAKT

Nie wiem dlaczego, ale od zawsze uwielbiatam przygladaé sie ludziom. Najbardziej
interesujg mnie ich zachowania i interakcje zachodzace miedzy nimi. Z moich obserwacji
wysnutam pewne wnioski.

Po pierwsze, przestalismy dbaé o relacje miedzyludzkie. Nie zabiegamy o nie. Jeste$my

spoteczeristwem niezwykle samotnym. Spragnieni kontaktu, ale zbyt rozproszeni i zagubieni.
Przez dynamiczny rozwdj technologii, medidéw spotecznosciowych zapominamy o tym, co w
zyciu jest najpiekniejsze. O kontakcie z drugim cztowiekiem. Nie méwie tu o Messengerze,
Skype, czy innym komunikatorze. Méwie o spotykaniu sie w $wiecie realnym. Oczywiscie
wcigz chetnie sie spotykamy, imprezujemy, ale wyglada to zupefnie inaczej niz kiedys.
Wychodzisz na piwo ze znajomymi, a tak naprawde po raz kolejny poszedtes na randke ze
swoim smartfonem. Wychodzisz na impreze, ale po to by zrobié kilka selfie, by pokazaé
innym, jaki przebojowy z ciebie zawodnik. Zamiast spotkaé sie ze swojg dziewczyng/ze
swoim chtopakiem i rozwigza¢ problem na spokojnie, lepiej od razu zerwaé przez SMS-a.
Oczywiscie, teraz wielu z was czytajgc to wysmiewa sie pod nosem z tego, co witasnie
przeczytali. Moéwicie: "Kto tak robi?", " O czym ona w ogdle pisze?" No witasnie o nas. O
zatraconych.

Kolejng rzecza, ktérg mozna zauwazy¢ jest to, ze nie patrzymy sobie w oczy. Albo uciekamy
wzrokiem od rozmdéwecy, albo patrzymy sie w telefon lub zdawkowo kilka razy spojrzymy na
drugg osobe. Ludzie! Co jest z nami nie tak?! Dlaczego jestesmy tacy glupi? Oczy s3
zwierciadtem duszy. Z nich mozna wyczytaé wszystko. One sg przepiekne. Mozna sie w nich
zatraci¢ bez pamieci. To straszne, gdy pytasz sie znajomego, jaki jego dziewczyna ma kolor
oczu, a on patrzy sie na ciebie, jakby$ byt jakims$ psychopata. Kiedy ostatni raz spojrzates w
oczy drugiej osobie? Kiedy ostatni raz sprobowates utrzymacd z kims$ nieznajomym kontakt
wzrokowy? Boimy sie kontaktu. Boimy sie, ze zostaniemy odrzuceni, wysmiani. Takze
przestalismy juz by¢ ciekawi. Najzwyczajniej w $wiecie stalismy sie leniwymi, aroganckimi,

samolubnymi osobisto$ciami. Zwykte, a wrecz niezwykte spojrzenie, a jak wiele moze.

Sprébuj zajrzeé komus w gtgb duszy. Sprébuj go poznaé, zrozumied.



POVAZAC LW PAZLR

Jak trudno jest sie dzisiaj pokazaé? Banalnie tatwo. Tych, ktdrzy chcg byé zauwazeni, jest
oczywiscie wielu, ale czy kto$ powiedzial, ze ich ,pie¢ minut” ma trwaé choé¢ dwie?
Spokojnie, kazdy zgdny uwagi zdazy.

Nasuwa sie wiec pytanie: jak na te uwage zastuzy¢? Przydatby sie jakis talent. Kiedy juz go w
sobie odkryjemy (a jak dobrze poszukamy, to z pewnoscig sie to uda, bo jak moéwig, kazdy
jakis mal), idzie z gérki. Niewazne w jakiej dziedzinie odkryjemy nasze wyjgtkowe zdolnosci,

znajdzie sie grupa ludzi, przemierzajgca caty kraj w ich poszukiwaniu. Mozna byé TOP w

1

modelowaniu lub stwierdzié¢: ,| can dance!”. Talent wokalny otwiera droge do zdobycia
tytutu ,,Gtosu Polski” lub posiadacza ,Czynnika X”. Juz na wiosne (znowu) bedzie go mozna
wykorzysta¢ réwniez do zostania ,ldolem”. Z kazdym z wczesniej wymienionych oraz

jakimkolwiek innym talentem mozemy udaé sie do programu o wymownej nazwie i po
prostu pochwali¢ sie: ,Mam talent!”.

Talent shows, ktére oferujg wypromowanie chetnego, oczekujg nie tylko przedstawienia
swoich zdolnos$ci przez kandydata. Wskazuje na to sama nazwa. ,Show” jest tu kluczem.
Trzeba byé cztowiekiem o interesujgcym, wzruszajgcym zyciorysie. Albo przynajmniej
potrafi¢ troche ,podrasowaé” swojg historie. Wskazéwka: ciekawy zyciorys zawiera
biede/chorobe/strate, ktére utrudniajg rozwijanie zdolnosci i zainteresowan; bohater mimo
przeciwnosci, a dzieki prawdziwej pasji, ciezkiej pracy i wytrwatosci, uczy sie, doskonali
umiejetnosci i jest zdeterminowany, aby osiggngé sukces. Czesto robi to dla poprawienia
bytu najblizszych lub dedykujgc swojg droge komus dla niego waznemu, choé
niekoniecznie — moze chodzi¢ o udowodnienie czego$ samemu sobie.

Istnieja tez inne metody osiggniecia statusu ,show” dla swoich dziatan przed kamerg, ktére
majg zapewnié¢ zainteresowanie naszg osobg. Modwigc krétko, dobrym sposobem jest

o$mieszenie siebie. Wystarczy wtfasciwie sie za co$ przebraé, czy ubraé sie w sposéb
ekstrawagancki i udawaé, ze jest to dla nas norma, podkreslajac, ze nie wstydzimy sie , bycia
sobg”. Mozliwosci osmieszenia siebie istnieje wiele i nie sposéb je wymienié. Ludzka
wyobraznia bowiem nie zna granic , a tu liczy sie pomyst (ewentualne granice mogg
wyznaczaé zasady, ktérych nie ztamiemy nawet za cene bycia zauwazonym, a te dla kazdego
z osobna sg rézne). Mozna by¢ kobietg po szesédziesigtce, ktéra z wielkg radoscig przylatuje
ze Stanéw Zjednoczonych odwiedzi¢ ojczyzne, w krzykliwg wypowiedz wplataé
anglojezyczne zwroty, by w korhcu z nie byle jakim fatszem zaspiewaé(?) ,The Power of
Love”. Mozna tez przed jury przedstawi¢ swoja pasje... wabienia zwierzat przez wydawanie
réznych odgtoséw. Znajda sie i tacy, ktérzy z entuzjazmem beda opowiadaé o tym, jak to w
tancu ,relaksuje im sie pupa”.

W kazdym razie zawsze trzeba liczy¢ sie z tym, ze to nie talent jest decydujgcym kryterium
bycia wybranym — pokazanym w talent show. Chyba, ze za talent uznamy pomyst,
umiejetnos$¢ zainteresowania sobg jury i publicznosci. Co w tym celu wykorzystamy: piekny
gtos, urode, site, wspédtczucie, wzruszenie, czy zrobienie z siebie czystej rozrywki zalezy tylko
od nas. Wazne, by pokazaé Iwi pazur — robigc cokolwiek.



A BYC DZENNKARZEM
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Jak by¢ dziennikarzem? Zabawne, jak czesto na pierwszym semestrze studidw pada to
pytanie. Jest to oczywiscie pytanie retoryczne, bo zaraz za nim pojawia sie odpowiedz.
Zdecydowanie mniej retoryczna.

| tak oto student dziennikarstwa w pierwszych dniach swej nauki dowiaduje sig, ze
a) najwazniejsza jest pasja,
b) trzeba nauczyé sie pokory,

c) musimy sie ciggle uczyé, zdobywaé nowga wiedze,

d) dzieki swojemu wptywowi na otoczenie, mozemy zmieni¢ Swiat,
ale takze tego, ze
e) z pewnoscig przyjdzie nam co$ poswiecic,
f) nieustannie bedziemy narazeni na krytyke,
g) nikt nie bedzie doszukiwat sie w nas talentu,
h) z czasem rzeczywistos¢ zdazy odrzec nas z ideatéw,
i) ta dziedzina tak szybko sie zmienia pod wptywem rozwijajgcych sie nowych technologii, ze
to, czego sie teraz nauczymy, wkrdtce moze okazac sie zdezaktualizowane.

Tym sposobem owy student zostaje natchniony, uziemiony, wstrzasnigty i
niezmieszany, a jednak wcigz bez jasnej odpowiedzi. A ze jest to student dziennikarstwa, a
nie jakiegos innego kierunku, gféd wiedzy zmusza go do poszukiwan. Przepytuje wiec Wuja
Google, przetrzasa okoliczne biblioteki... Okazuje sig, ze w dalszym ciggu wie wszystko i nic.
A gdyby tak istniata instrukcja? Mogtaby wyglada¢ tak:

1. Ubiera¢ sie inaczej niz wszyscy, aby od razu byto widac, ze jest sie dziennikarzem.

2. Chodzi¢ na wszystkie mozliwe wydarzenia w okolicy — oficjalne uroczystosci, zebrania
spotdzielni mieszkaniowych, wystawy, sluby, pogrzeby, spotkania z ciekawym cztowiekiem,
wieczorki poetyckie, spotkania kota gospodyr wiejskich, itd. O wszystkim koniecznie napisaé
artykut!

3. Codziennie wychodzi¢ z domu — nawet wtedy, kiedy nic sie nie dzieje. A nuz, dojdzie do
wypadku i wtedy, bedgc naocznym swiadkiem, dysponowaé szczegétowymi informacjami z
pierwszej reki.

4. Codziennie nawigzywaé nowe kontakty. Zagadywadé ludzi na ulicach, w sklepach,

w parku, w kolejce do kasy biletowe]. Zadawaé im pytania, wciggaé¢ w dyskusje. Wszystko
skrupulatnie zapisywac!

5. Czytac réznorodng literature. Najwiecej — wiasne teksty.

6. Zabiera¢ gtos w kazdej sprawie, nawet nie pytanym. Uzywa¢ przy tym trudnych stéw, aby
uchodzié¢ za eksperta.

7. Duzo pisac. Pisa¢ najczesciej jak sie da. Bo najwazniejszy jest warsztat. No, fakty tez.

8. Rozsyta¢ swoje teksty po wszystkich okolicznych redakcjach. Przestaé dopiero w chwili
zatrudnienia przez ktéras.



..................

AV URZADIC KSECARNIEY

Ostatnio okolicznosci zmusity mnie do czestszego odwiedzania przybytkéw naszej
cywilizacji, czyli galerii handlowych. Nie ukrywam, ze dituzsze przebywanie w tych petnych
Swiatfa, ptytek i szkfa hal, przyprawia mnie czesto o zawroty glowy. Na tg przypadtos¢ mam
dwa sposoby. Pierwszy z nich to lody czekoladowe - sg dla mnie mite i zawsze méwig, ze
jedynym powodem, przez ktéry nie moge kupi¢ na siebie jeanséw, jest dzisiejsza
rozmiaréwka. Drugi to wejscie do ksiegarni. Ale nie dlatego, zeby zgrywaé inteligenta. Po
prostu wchodzgc tam mam pewnosé, ze nic nie bedzie na mnie za mate.

Odwiedziny ksiegarnii daly mi jeszcze cos innego - poznatam algorytm, wedtug ktérego sg
one urzgdzane. Za tto, swoistg tapete $cienng stuzg regaty zastawione ksigzkami wyzszych
lotéw. Do tych regatéw podchodzi sie, bierze sie do reki najgrubsze tomisko i przeglada
przez kilkanascie sekund, aby za chwile, z ming petng uznania odtozy¢ je z powrotem na
miejsce. Kolejnym waznym elementem wystroju wnetrza sg potki z prasg. Potencjalni kupcy
z zaciekawieniem, tym razem nie udawanym, czytajg i ogladajg wszystko, poczawszy od
mato gérnolotnych pism kobiecych, a koriczagc na magazynach o biznesie. Wspomniany
wczesniej potencjat tych kupcéw, rzadko zostaje jednak wykorzystany - wizja wydania
kilkunastu ztotych na cos, co réwnie dobrze mozna przeczyta¢ w internecie, wydaje sie
niedorzeczna. Céz sie dziwi¢. Sama wydatam kiedy$ to kilkanascie ztotych na modowy 15
magazyn. Kolejny dzief spedzitam na wycinaniu z niego stron z reklamami, przez co stat sie
pofowe cienszy.

Dziatem, ktéry cieszy sie duzo wiekszym zainteresowaniem niz poprzednie jest dziat
papierniczy. Kazdy z nas przeciez kocha te zbyteczne bibeloty i stodkie, obsypane brokatem
notesy, w ktdérych i tak nic potem nie zapisujemy, bo nam szkoda. Do tego cate kolekcje
kubkéw, sprawdzajacych sie szczegdlnie jako prezent dostownie dla wszystkich i na
wszystkie mozliwe okazje.

Na koncu to co sprzedaje sie najlepiej- ksigzki zawierajgce w sobie catg madrosé zyciows,
jaka ludzkosé stworzyta i zebrata do tej pory, czyli Poradniki. S3 one w stanie odpowiedzieé¢
na kazde nurtujgce nas pytanie. Nauczg nas wszystkiego: jak gotowad, jak sie ubieraé, jak
Sciera¢ kurze, zeby za szybko ponownie nie osiadaty, ktérg noge zatozy¢ na druga, aby
sprawia¢ wrazenie cztowieka sukcesu. Wreszcie nauczg nas jak by¢ szczesliwym. Trzeba tutaj
zaznaczy¢, ze kazdy z poradnikéw jest niezwykle wyjatkowy i przedstawia czytelnikowi
odkrywcze, niemalze o$wiecajgce spojrzenie na rzeczywistosé. Wszystko spisane w formie
punktéw, w mysl zasady, ze prostota i oszczedno$é w stowach jest lepsza niz mogace
zanudzi¢ czytelnika wywody. To czyni Poradniki niezwykle uniwersalnymi i ponadczasowymi.

Wychodzac ze sklepu z ksigzkami i innymi artykutami z papieru, zwanego niekiedy
ksiegarnig wpadta mi do glowy mysl, ze moze sama napisze poradnik. Przeciez dzisiaj kazdy
moze.



TEKSTMichat Trojnar

(NE) KAZDY PICMOZE

W polskiej tradycji od dawien dawna alkohol jest spoiwem tgczgcym wielu.
Spoiwem, ktdére nawet w sytuacjach dramatycznych potrafito zjedna¢ zwasnione rody,
narody, czy tez po prostu przyczynié sie do milszego spedzenia wieczoru. Alkohol faczy,
ale czasem tez i dzieli. Parafrazujac stynny juz pitkarski kanat na Youtubie - tgczy nas pita,
w wypadku reprezentacji Polski mozna by rzec - dzieli nas wdédka.

To po ostatniej zakrapianej imprezie, odbywajacej sie podczas zgrupowania kadry,
jeden z jej pitkarzy raczyt swym alkholowym zmeczeniem udekorowaé hotelowy dywan.
Skutki tej czynnosci byty widoczne kolejnego dnia, gdy musiat wyjs¢ na boisko i gdy
wszyscy dziwili sie, dlaczego 6w zawodnik styngcy z niebywatej wytrzymatosci (na pewno
nie alkholowej), na boisku oddycha przez rekawy. Z tego pana oraz ze znanego ze
Swietej pamieci prezydenckiej wypowiedzi - Artura Borubara - starano sie zrobi¢ kozta
ofiarnego catego zgrupowania. Niestety prawda jest taka, ze przedmeczowego sktadu
imprezy nie mogto stanowié¢ wytgczne dwdch zawodnikéw. Na imprezie grano w karty?
Tak? Wiec wtdrujgc za znanym z zamitowan do wszelkiego rodzaju procentowych
trunkdw, pitkarskim eskpertem Wojciechem Kowalczykiem - na mito$é boskg, czy Ci
panowie grali tam w wojne? Jasne jest, ze przy stoliku musiato ich by¢ nie dwéch, lecz
wielu. Ciemne jest to, dlaczego Przeglad Sportowy wymienit nazwiska tylko tych dwéch.
By¢ moze tak byto fatwiej, bo zaden z nich nie stanowi o sile reprezentacji. By¢é moze
wsrdd balujacych znalazty sie postacie dla kadry pierwszoplanowe. Gdyby je wymieni¢,
co wtedy? Czy nardd nie przezytby szoku, gdyby okazato sie, ze Robert Lewandowski
zamiast raczy¢ sie pierozkami bezglutenowymi z maki kasztanowej, wybiera Zotgdkowa
de Luxe?

A jednak tak witasnie jest, okazuje sie, ze nasi tytani - zawodnicy, ktérzy byli w
stanie dojs¢ do ¢wieréfinatu Mistrzostw Europy, sg takimi samymi ludZmy jak my -
obywatele 38 milionowego kraju, lubujgcego sie w nadmiernym spozyciu napojow
czesto wywotujgcych stany chwiejnosci. Réwniez i oni majg swoje stabosci, réwniez i oni
zarowno w chwilach smutku jak i w chwilach radosci siegajg do kieliszka. Problem jest
jeden - nam takie zachowanie przystoi, nikt poza wsciektymi zonami sie o nie nie oburza.

A co w wypadku naszych reprezentantéw? Oburza sie caty kraj. Kraj,w ktérym co
0.7 obywatel siega po ten witasnie mistyczny kieliszek praktycznie w kazdej sytuacji.
Rodzi Ci sie syn? Pijesz. Umiera Ci syn? Pijesz. Dostajesz awans? Pijesz. Tracisz prace?
Pijesz. Powoddw jest nieskonczenie wiele, finat jest tylko jeden. Gdy chodzi o nas,
obywateli, méwimy, ze tak witasnie ma by¢, ze taka wtasnie jest tradycja. Gdy jednak
chodzi o druzyne naszych ortéw - wdwczas pojawia sie wzburzenie. W pewnej
objawionej ksiedze czytamy "kto jest bez winy, niechaj pierwszy rzuci kamien". Co z
nami, alkoholowymi obywatelami? Nie potrafimy tym kamienien rzuci¢? Brakuje nam
sity? Rozpedu? Zamachu? Nie, to ostatnie stowo w obecnej geopolitycznej sytuacji
wydaje sie by¢ ryzykowne. Czego nam wiec brakuje? Otéz brakuje nam totalnej
autorefleksji. Uwazamy, ze dzisiejszy pitkarz to profesjonalista bez jakiejkolwiek zmazy
pierworodnej poczety. A temu wiasnie pitkarzowi réwniez zdarzajg sie chwile stabosci. |
biorgc pod uwage jego zastugi, dla w wypadku defensoréw - obronnosci kraju, a
wypadku graczy ofensywnych - zdobywania nowych futbolowych przestrzeni dla
ojczyzny, nalezy sie zrozumienie i przede wszystkim przebaczenie.

Lew Totstoj pisat "jezeli cztowiek nie moze przebaczy¢ bratu, nie kocha go", a przeciez
niejeden z nas kocha futbol, niejedna kocha naszych reprezntantéw. | by¢ moze mezczyzni
kochajg mitoscig platoniczng, kobiety mitoscig bardziej fizyzczng, a pozostali kochajg tak po
prostu, bez zadnego powodu - jakby nie spojrzeé, kocha kazdy. A skoro kocha, to niech
przebaczy i czeka na kolejne wspaniate zwyciestwa.




COENNA WYMOW KA

Jesien trwa w najlepsze i na pewno kazdy z nas juz kilkanascie, jak nie kilkadziesigt razy
spotkal sie ze stwierdzeniem typu ,dopadfa mnie jesienna depresja”. | kto méwi to
najczesciej? Ano kobiety. Osobiscie nie spotkatam jeszcze mezczyzny, ktéry by przezywat
katusze tylko dlatego, ze przyszta jesien. Chociaz w sumie, to facetom chyba zawsze jest
wszystko jedno. Wréémy wiec do kobiet — wiekszo$é z nich w potowie pazdziernika, a juz
najpézniej wraz z rozpoczeciem sie listopada popada w te wszechobecng jesienng chandre.
Jest takie miejsce w glebi Internetu — jaskinia catej tej jesiennej depresji czy chandry (jak
zwat tak zwat). Miejsce, w ktérym prywatnosé przestaje istnieé, a ludzie méwig, a wihasciwie
pokazujg sobie wszystko, naprawde wszystko. To mroczne miejsce nosi nazwe Instagram.
Pewnie kazdy, kto korzysta z tej aplikacji zauwazyt, ze witasnie w tym okresie jesiennym
krélujg gtéwnie dwa typy publikowanych zdjeé. Pierwszy — liscie, wszedzie liscie, park w
lisciach, pies w lisciach, ja w lisciach, liscie jako jesienna dekoracja mieszkania, po prostu sg
wszedzie. Drugi typ — ten, ktéry osobiscie podoba mi sie jeszcze bardziej, to wtasnie ten

potegujacy straszny stan towarzyszacy prawie kazdej z nas. Na zdjeciu obowigzkowo

muszg sie pojawic: swieczka, a najlepiej kilka, kubek herbaty, ,ulubiona ksigzka”, no i

oczywiscie kocyk. Wystarczy dodaé do tego opis, ktéry moze brzmie¢ mniej wiecej ,Na

jesienng chandre najlepiej pomaga wieczorny relaks z ksigzkg i kubek ulubionej herbaty” i

mamy hit. Ale dziewczyny, czy my czasem troszeczke tego nie wykorzystujemy? Ja wiem, ze

fajnie tak sobie nic nie robi¢ przez wiekszos¢ wieczoréw w ciggu tych trzech miesiecy. Ale

nie zamieniajmy sie w te silne, niezalezne kobiety, ktére co wieczér zajadajg sie lodami,

wypijajg butelke wina i ptaczg ogladajac ,,Dziennik Bridget Jones” czy ,Pamietnik”. Chociaz w

sumie... cos$ nam, kobietom, sie od zycia nalezy, wiec tapmy tg jesienng depresje, chocby i

latem. Nadrobimy przynajmniej zalegtosci w ksigzkach i serialach.
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TEKSTPatrycja Strzelczyk
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oUMAUA PARY PREZYDENK

14 listopada miata miejsce ekshumacja ciat Lecha i Marii Kaczyriskich. Przygotowania
w krypcie na Wawelu rozpoczety sie juz okoto godziny 17., wtedy tez Wzgdrze Wawelskie
zostato zamkniete dla zwiedzajgcych. Szczatki przed godzing 1. zostaty przewiezione do
zaktadu patomorfologii Uniwersytetu Jagielloriskiego, gdzie przeprowadzona zostata m.in.
sekcja zwtok, jak réwniez pobrano prébki do dalszych badan. Dzieki tak zaplanowanym
dziataniom stuzb technicznych, Wzgdrze Wawelskie niemal przez caty dzien byto dostepne
dla turystéw. Dziatania przygotowawcze w zaden sposdb nie sparalizowaty Wawelu. W
trakcie ekshumacji, oprécz stuzb technicznych, Kazimierza Nowaczyka, cztonka podkomisji
sejmowej powotanej przez MON do wyjasnienia katastrofy smolenskiej i prokuratora Marka
Pasionka, byt obecny Jarostaw Kaczyriski. Wraz z ksiezmi odmoéwit on modlitwe przy
trumnach tragicznie zmartej pary prezydenckiej.

Nie jest to jednak pierwsza ekshumacja na Wawelu. W lipcu 1949 roku z grobu
wydobyto szczatki krélowej Jadwigi. Specjalisci przeprowadzili wtedy m.in. badania
antropologiczne, ktére wykazaty, ze krélowa byta wysoka, miata drobng budowe ciata, a
waska miednica uniemozliwiata jej pordd. Jadwiga zmarta w 1399 r., kilka dni po porodzie i
kilka dni po $mierci swojej céreczki. W kolejnych latach przeprowadzono na Wawelu jeszcze
wiele ekshumacji. W 1973r. otwarto gréb Kazimierza Jagielloriczyka i jego zony Elzbiety
Rakuszanki. W ciggu 10 lat od tego wydarzenia zmarto 15 o0séb uczestniczagcych w
badaniach. Przyczynito sie to do powstania legendy o klgtwie krélewskiej. Specjalisci ustalili
jednak, ze za serie tajemniczych zgondéw odpowiadat odkryty w grobowcu Jagielloriczyka
grzyb. Ostatnia ekshumacja miata miejsce w 2008 r., kiedy to otwarto trumne ze szczgtkami
gen. Wtadystawa Sikorskiego.

Nasuwa sie jednak pytanie, czy otwarcie sarkofagu pary prezydenckiej i
zapowiedziane kolejne ekshumacje sg naprawde konieczne? Dla wielu rodzin, ktére by¢
moze nadal nie pogodzity sie z katastrofa sprzed 6 lat wazniejszy bytby spokdj i zaprzestanie
ciggtego rozdrapywania starych ran. Cze$é ,rodzin smolenskich” przedstawita wtasnie takie
stanowisko w liscie otwartym do politykéw oraz hierarchéw Kosciota o zaprzestanie prac.
Okazato sie jednak, ze temat ten byt zbyt ,niewygodny”, poniewaz jednoznaczne stanowisko
nie zostato przedstawione, a pojedyncze wypowiedzi koscielnych dostojnikéw wyrazaty
raczej brak zainteresowania tematem niz prébe opowiedzenia sie po jednej ze stron.

Doktadne wyniki nie sg jeszcze znane, ale z pewnoscig przedsiewziecie prokuratury
nie pozostanie bez echa. Juz teraz wywotuje wiele skrajnych emocji, a ludzie, zwtaszcza
bliscy ofiar, dzielg sie na tych, dla ktérych juz wszystko co najwazniejsze zostato powiedziane
i teraz chcg jedynie spokoju i mozliwosci pogodzenia sie z tragedig oraz takich, dla ktérych
najwazniejsze jest to, by dowiedzie¢ sie jakie byty prawdziwe przyczyny wypadku. Ja
osobiscie naleze do tej pierwszej grupy, uwazam, ze spekulacje dotyczace przyczyn tego
wypadku juz i tak nic nie wniosg, gdyz nie przywréca zycia zmartym. W tej chwili powinnismy
jedynie o nich pamieta¢ i pozwoli¢ ich rodzinom pogodzi¢ sie z tragiczng S$miercig
najblizszych.



Sejm przegtosowat ustawe o obnizeniu wieku emerytalnego. Bedzie obowigzywata
od jesieni przysztego roku. Polacy nie zmeczg sie pracg. Dla kobiet nowy wiek
emerytalny wynosi 60 lat, a dla mezczyzn 65. Jedynym drobnym mankamentem,
moze by¢ najnizszy putap emerytalny, wiec bedg mogli narzekaé na brak pieniedzy.
Ale to nic, Pani Premier Beata Szydto zapewnia, ze wszystko ma pod kontrolg,
,wszystko ma zapewnienie w budzecie”. Jednak nie uchyla rabka tajemnicy, skad
majg pochodzi¢ $rodki na ten cel. Zamiast tego w swoim wystgpieniu podkresla, ze
przywraca sprawiedliwos¢ spoteczng polskim obywatelem. Jak sie mowi
»sprawiedliwg decyzje i Bég popiera”, Pani Beata Szydfo zapewnita sobie na pewno
poparcie Boga, ale nie moje, ani Europy, ktdra nie rozumie decyzji polskiego rzadu,
zupetnie jak ja.

Srednia dtugo$é zycia sie wydtuza, dzietno$é spada. Nasi niemieccy sasiedzi
podwyzszyli z tych wzgledéw wiek emerytalny, ale my nie. Najprawdopodobniej
Polacy na emeryturze bedg ledwo wigzaé¢ koniec z koncem, nie bedzie miat kto
pracowaé, poniewaz spoteczenstwo polskie sie starzeje. Ale czym sg argumenty
ekonomiczne, przy tych ,politycznych”. No i najwazniejsze jest spetnianie obietnic
wyborczych. Co wazne! Polacy bedg w czyms$ przodowaé,

Nowy rzad musi zmienia¢ wszystko po starym, zmienit i wiek emerytalny, ktéry ten
poprzedni podwyzszyt. Pytanie, czy to dobre rozwigzanie? Moja odpowiedz, to
stanowcze nie. Czas pokaze, czy Polacy zechcg skorzystac z wczesniejszego przejscia
na emeryture.

......................................
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PAIROIYZT

Zastanawiajgce jest to, w ktdrg strone brnie dzisiejszy patriotyzm Polakéw. Obserwujgc
minione obchody dnia niepodlegtosci, mozna powiedzieé, ze nabiera on zupetnie nowego
brzmienia, ktére uderza w strone komercji i skrajnego nacjonalizmu.

Dziafalnos¢ ONR jest tego najlepszym przyktadem. Gtoszac hasta rasistowskie, obrazajace
homoseksualistéw, kierujgc sie przy tym agresjg, powodujg ze mito$¢ do ojczyzny
przystonieta jest nienawiscia do wszystkiego co inne. A wszystko to pod patronatem tzw.
,odziezy patriotycznej”, ktéra oczywiscie podkresla ich przywigzanie do historii i tradycji
narodu.

Nie tylko XXI wiek stynie z haniebnych manifestacji przepetnionych wrogoscia do
wszystkiego co inne. U kresu lat 60. XX wieku w PRL dochodzito do antysemickich wystgpien,
podczas ktérych gtoszono stynne, ale btedne hasto - “Syjonisci do Syjamu”.

Jak dla mnie, szczytna idea zostaje uosobiona z negatywnymi cechami. Powoduje to, ze
zamiast szeroko pojetej troski o dobro wspdlne, mamy dzielgcy sie, antypatyczny nardd.
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ACALTFFREE FOOD

Patrzac na sklepowe pdtki, a takze na media spotecznosciowe, blogi kulinarne, czy
restauracje i kawiarnie, mozna stwierdzi¢, ze ludzie masowo przechodza na wegetarianizm,
a nawet weganizm. Panuje tez moda na odstawianie produktéw mlecznych, a dieta
bezglutenowa to juz zupetny hit — dzi$ na taki sposdb odzywiania decydujg sie nie tylko
chorzy na celiakie, alergicy, czy osoby z nietolerancjg. Informacje o rzekomej szkodliwosci
glutenu sg aktualnie bardzo rozpowszechnione. Przyczynit sie do tego m. in. bestseller dr.
Williama Davisa ,Dieta bez pszenicy”. Nie mozna zapominaé, ze zboza to dobre Zrédto
weglowodandw, btonnika, sktadnikéw mineralnych, s3 takze bogate w witaminy.
Wyeliminowanie z diety miesa moze prowadzi¢ do niedoboréw wapnia i biatka, a jesli
rezygnujemy z nabiatu, to dodatkowo witaminy D.

Lekarze Dharmapuri, Hettich i Goday w swojej pracy zwracajg uwage na to, ze
dobierajac diete, powinno sie wzigé pod uwage cel, ktéry mamy dzieki niej osiggngé. Nie
mozna wprowadzaé takiej, ktdéra nie zapewnia danej osobie zdrowia, bezpieczerstwa i
dobrego samopoczucia. Wyeliminowanie jakich$ sktadnikéw przez stosowanie restrykcyjnej
diety moze prowadzi¢ do niekorzystnych efektéw zdrowotnych, np. u dojrzewajgcych
nastolatkéw do zaburzer rozwoju. Dan Buettner analizowat czynniki, ktére odpowiadajg za
wyjatkowo wysokg dtugosé zycia wsréd populacji siedmiu regiondw, ktére nazwat
Niebieskimi Sferami. Jednym z nich okazata sie oczywiscie dieta — uboga w produkty
pochodzenia zwierzecego, jednak nigdy catkowicie roslinna.

Nie mozna po prostu bezmyslnie odrzuci¢ jakiejs grupy pokarméw, nawet kiedy jest
ona dla kogos szkodliwa. Moze to spowodowaé wiecej strat niz korzysci dla zdrowia. Jesli
decydujemy sie na diete ,x-free”, musimy zaplanowaé nasz jadtospis tak, aby uzupetniat
niedobory waznych skfadnikéw. Czasami konieczna jest suplementacja. Warto zasiegnac
rady u lekarza lub dietetyka. W kazdej diecie najwazniejsza jest swiadomos¢.

komentarz pochodzi ze strony http://dziennikarstwo.wroclaw.pl/healthfree-food/
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TEKSTAgata Zidtkowska

............................

Popularnoéé¢ "Gangu Swiezakéw" roénie. Akcja promocyjna supermarketu Biedronka
zdaje sie wymyka¢ spod kontroli, a zainteresowanie klientow przerasta najémielsze

oczekiwania.

Od 29 sierpnia w sklepach Biedronka wydawane sa naklejki, ktoérych odpowiednia ilosé
wymieni¢ mpzna na pluszowa maskotke w ksztalcie owocu. Poéréd nich znalezé mozna
np. truskawke, marchew czy pieczare. Jednak zdobycie takowej zabawki okazuje sie nie
by¢ wecale tak proste. Naklejke otrzymuje sie przy zakupach za minimum 4ozt Aby
otrzymaé Swiezaka za darmo nalezy uzbieraé 60 naklejek. Dodatkowa naklejka

przyshuguje za okazanie karty klienta, badz owoc/warzywo w koszyku.

Akcja ma potrwaé do 20 listopada. Sprzedawcy wciaz czestujg naklejkami a pluszakow
brak! Regaly $§wieca pustkami, klienci zalamuja rece, a dzieci... A dzieci zakochane w
przyjaznych owocach i warzywach cierpliwie czekaja. Bo przeciez nic innego nie

pozostaje, jak tylko czekac.

No bo jak wytlumaczyé dziecku, ze tak dlugo wyczekiwanej zabawki jednak nie bedzie?
Co powiedzieé, kiedy przez ponad dwa miesiace powtarzalo sie "juz niedtugo", "jeszcze
troche", "juz za moment"? Wyda¢ w Biedronce 2400 zl to nie takie chop siup, jak
wydawa¢é sie moze kierownikom sieci. A zobaczy¢ prawdziwa radoé¢ w oczach dziecka?

Bezcenne.

Miejmy nadzieje, ze pluszaki powrdca na poéiki tak szybko jak z nich zniknely, dzieci beda
mogly cieszy¢ sie i chwali¢ w przedszkolu nowsa, $wieza zdobycza, a sieé¢, przy kolejnej

promocji skierowanej do najmtodszych, przygotuje sie na podobne okolicznoSci.
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TEKSTKsenia Sedelnik
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Setki tysiecy osdb 12 listopada zgromadzito sie w Seulu. Manifestanci domagajg sie dymisji
prezydent Park Geun Hie.

Do demonstracji doszto w zwigzku z korupcyjng sprawg jej kolezanki Czoi Sun Sii, ktdrej
prezydent Park Geun Hie kilkakrotnie przekazywata dokumenty panstwowe, chociaz Czoi
oficjalnie nie zajmowata zadnego stanowiska paristwowego. Podobno dobre stosunki z
prezydentem pozwalaly Czoi Sun Sii wytudzaé pienigdze od czotowych firm Korei
Potudniowej. O te wtasnie machlojki zostata oskarzona.

Na ulicach Seulu i innych miast odbywajg sie manifestacje. Wedtug danych przedstawionych
przez media okoto 200 tysiecy osdb zebrato sie przed patacem prezydenckim . Demonstranci
skanduja: ,Park Guen-hye OUT” (tlum. -”"Dymisja Park Geun Hie!”). Agencja ,Yonhap News”
uwaza, ze ta manifestacja juz jest najwiekszg w catej historii Potudniowej Korei i sadzi, ze
liczba protestujgcych bedzie sie dalej zwiekszad.

Poparcie Pani prezydent spadio do 5%, jest to najnizsze poparcie dla urzedujacego
prezydenta w historii Potudniowej Korei. W parlamencie zaczeto sie omawianie
impeachmentu.

Prokuratorzy Korei Potudniowej moga po raz pierwszy w historii kraju przyjaé¢ zeznania od
obecnej prezydent kraju Park Geun-hye.

To znaczy, ze pierwsza kobieta, ktéra zostata prezydentem w Pétnocnej Korei, moze zostaé
réwniez pierwszym prezydentem kraju, ktérego przestuchiwano, a nawet pierwszym
prezydentem, ktéry poddat sie do dymisji. Moze to w przysztosci wptywaé na wybér kobiety
na najwyzsze stanowisko panstwowe, ale zaufanie obywateli do majgcych wiadze kobiet na
pewno sie zmniejszy.




Od ostatnich kilku miesiecy jednym z wcigz odgrzewanych, a moze wcigz $wiezych
tematdw jest reforma edukacji czekajgca Polske w roku szkolnym 2017/18. Zastanawiam sie
tylko czy to grozba, czy obietnica dla rzekomo nowego, lepszego panstwa.

Wiele pieknych haset tj. dofinansowanie podrecznikéw, czy zniesienie obowigzku

szkolnego dla szesciolatkéw sugeruje, ze staniemy sie $wiadkami uzdrawiania
Rzeczpospolite], a to jeden z pierwszych krokéw. Szczerze? Wcale w to nie wierze. | tu wcale
nie chodzi o kraj, tylko o te biedne dzieci. Nagle wydaje sie, ze caty pomyst z gimnazjum,
wprowadzony zaledwie kilkanascie lat temu, nie zdat egzaminu, a zmorg rodzicéw jest
krgzagcy mit o "diabolicznym wieku gimnazjalnym". Dzieciaki w wieku 13 - 16 lat sg
utozsamiane z buntem, alkoholem i seksem. | to sie nie zmieni, nawet gdy wsadzi sie je do
o$mioletniej podstawdwki, pomijajgc catkowicie fakt, iz chodzi tu raczej o wychowanie i
moralnosé, a nie o jakas gtupia zasade.
Na poczatku XX wieku, kiedy gimnazja weszty "w uzycie" ich poziom faktycznie nie
zachwycat. Ale z roku na rok byto coraz lepiej, a wtasnie teraz, kiedy wszystko, jak puzzle
uktada sie w jedna cafoscé...koniec. | by¢ moze przemawia przeze mnie ckliwosé i sentyment,
bo dla mnie gimnazjum byto najlepszym okresem w Zzyciu, stamtagd mam wspaniatych
przyjaciot, tam wiasciwie sie rozwinetam i ukierunkowatam. Moze to kwestia akurat mojej
szkoty, moze akurat tych nauczycieli... No wtasnie, a co z pedagogami? Posypig sie
zwolnienia? Pono¢ nie, wiec mozna mieé tylko nadzieje, ze nie sg to "obiecanki cacanki".

llu z Was ma dzieci, rodzenstwo, czy innego matego szkraba w rodzinie, ktéry
siegajagc Wam nie wyzej niz do pasa, zostanie wrzucony do jednej dzungli z wyrosnietymi
pietnastolatkami? Ma przechodzié¢ przez korytarz kulgc sie przed migsniami napakowanych
chtopcéw i odwracaé wzrok na widok mini spédniczek wymalowanych dziewczynek?

To byto dobre w "starym" porzadku: dzieci w podstawdwce, gdzie nie mogty jeszcze
podskakiwaé¢ i byty uczone jakichs zasad. Mtodzi buntownicy w gimnazjum, dopiero
poznajacy siebie i uznajacy jedng jedyng regute braku regut. | w pewien sposéb
ukierunkowani licealisci, szykujgcy sie na przerazajgcg samodzielno$é¢ i smutne, doroste
zycie.

Dlatego zastanawiam sie, czego dotyczy tak naprawde ta reforma? Szkét czy dzieci?
Bo nowy system bedzie dla nich szokiem. Jestem jak najbardziej za zmianami, ale dlaczego
nie udoskonalaé tego, co juz mamy zamiast przewraca¢ do géry nogami stabilno$é mtodego
pokolenia? Miejmy tylko nadzieje, ze te obawy okazg sie bezpodstawne i z nowej reformy
bedzie wiecej pozytku niz szkéd.
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ROWER DA KAZDECO

W Swiebodzinie powstaty plany budowy wypozyczalni rowerowej. Na te chwile
plany przewidujg powstanie trzech punktéw, w ktérych kazdy uzytkownik bedzie modgt
odebra¢ i oddaé pojazd. Wszystkie majg tgczyé najbardziej oddalone od siebie punkty
miasta, ktdre sg najczesciej odwiedzane przez mieszkaricow i turystéw: osiedle Widok, Plac
Jana Pawta Il przy ratuszu i zabytkowej staréwce oraz najstynniejszy obiekt w miescie, jakim
bez watpienia jest figura Chrystusa Kréla przy potudniowym wyjezdzie z miasta.

Powstanie wypozyczalni bedzie logiczng konsekwencjg przebudowy infrastruktury
miasta, ktéra miata miejsce w ubiegtych latach. W jej wyniku powstaty liczne S$ciezki
rowerowe przy wiekszosci drég, a duze sklepy i wazne budynki publiczne wyposazone
zostaty w przystosowane do ekologicznych dwdch kétek miejsca postojowe.

Zyjemy coraz bardziej $wiadomie i coraz czesciej staramy sie dbaé o nasze zdrowie,
dobrg kondycje, samopoczucie i srodowisko. Zamiana samochodu na rower jest nie tylko

modnym ostatnio gestem, ale réwniez znacznym krokiem w strone wygodniejszego zycia w
miescie, w ktérym prawie potowa ulic jest jednokierunkowa. Takie rozwigzania od wielu lat z
powodzeniem stosowane sg w wiekszych miastach, m.in. we Wroctawiu czy w Krakowie, a
od niedawna coraz czesciej decydujg sie na wprowadzenie systemu roweréw miejskich tez
mniejsze miejscowosci. W koricu taka inwestycja podoba sie mieszkaricom - przeciez jazda na
Swiezym powietrzu dostarcza porzadnego zastrzyku endorfiny.

..............................

TEKSTKarol Szymaszek
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PRYWAINA AMA TIACEREWICZA

W wywiadze udzielonym tydzien temu stacji TVN24, Ryszard Petru wypowiedziat sie
na temat obrony terytorialnej, czyli pigtego rodzaju sit zbrojnych, ktéry zostat niedawno
ponownie utworzony z inicjatywy Ministra Obrony Narodowej Antoniego Macierewicza, po
rozformowaniu w 2005 roku. Wydat osgd, w ktérym stwierdzit, ze bedzie to prywatna armia
ministra, na co wskazuje fakt, iz jest ona pod bezposrednim dowddztwem Macierewicza.
Niestety, popularny ostatnio ekonomista sktamat i nie wzigt pod uwage procedur, wedtug
ktérych tworzy sie kazdy nowy rodzaj sit zbrojnych. Do czasu osiggniecia petnej gotowosci
bojowej, musi byé on pod kontrolg Ministerstwa Obrony Narodowej, czyli nie jednego
cztowieka, a calego ministerstwa, w tym rdéwniez szefa Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego. Docelowe podporzadkowanie OT zostanie okreslone po zakoriczeniu
Strategicznego Przegladu Obronnego. Takim samym procedurom podlegata budowa Wojsk
Specjalnych w 2007 roku. Nikt wtedy nie moéwit o budowie prywatnej armii. Jak widac,
wiekszos$¢ opozycji zamiast dziatan konstruktywnych proponuje jedynie obstrukcjonizm.



.............................

POPEK DZIECO

Juz 15 stycznia odbedzie sie 25 finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, a do jej
promowania zaangazowata sie znaczna liczba celebrytéw oraz innych znanych oséb.
Wsréd takich nazwisk jak Gessler, Cichopek czy zesztorocznej Miss Polonia - lzy Krzan,
znalazt sie popularny raper, Pawet Mikotajuw, lepiej znany jako Popek. Popek swoje
uczestnictwo w akcji potwierdzit poprzez zdjecie, na ktérym pozuje z Jurkiem Owsiakiem.
Zostato ono opublikowane na jego oficjalnym facebookowym profilu wraz z dopiskiem ,Ja
dzi$ dziatam w sztabie! Pomagajmy!”. Informacja ta spotkata sie z dezaprobatg duzej czesci
fandéw oraz pozostatych komentujgcych, ktérzy skrytykowali rapera za jego wsparcie wobec
WOSP, jednoczesnie szkalujac cata inicjatywe oraz osobe Jurka Owsiaka, stawiajac przy tym
rézne zarzuty.

Tendencje do promowania finatéw Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy réwnie wielkimi
nazwiskami mozna zauwazy¢ juz od lat i nie jest to w zadnym wypadku nowe zjawisko. Na
nikogo jednak za uczestnictwo w WOSP nie sptyneta tak duza fala krytyki, jak miato to
miejsce w przypadku Popka. Oczywiscie znalazt sie rowniez pozytywny odzew, jednak tak
duza liczba wulgarnych oraz skrajnie obrazliwych odpowiedzi jest zastanawiajaca.
Nietrudno stwierdzié, ze jest on osobistoscig co najmniej kontrowersyjng, a opinie na jego
temat bywajg mato pochlebne, ale wydawaé by sie mogto, ze jest to raczej mato istotna
kwestia jesli chodzi o dziatalnos$é charytatywna.

Nie jest to zresztg pierwszy raz kiedy raper angazuje sie w ten sposéb. W czerwcu 2016 roku
zebrat pienigdze na rzecz domu dziecka w Bydgoszczy, a rok wczesniej zgromadzit pienigdze
dla fundacji "Zdazy¢ z Pomoca".

Twdrczos$é Popka, mimo ze cieszy sie duzg popularnoscig nie jest ambitna ani porywajaca, a
on jako osoba budzi wiele mieszanych odczué. Jednak, gdy cel jest szlachetny, tego typu
kwestie powinny zejs¢ na dalszy plan, poniewaz nawet gdyby pomoc byta jedynie
wizerunkowym zagraniem, to wcigz oznacza ze ktos te pomoc otrzyma. Poza tym
powinnismy zastanowié¢ sie, ile szkdd moze wywotaé taka forma nienawisci, a w
szczegblnosci powinni to zrobi¢ autorzy obrazliwych komentarzy.
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MAUA TOLKIENA

Recenzjk KSIREKI
‘Winder pievseient. Hraetwo plerseienia”
3. R. R. Tolkient

% TEKSTKarolina Stachera

)

»Wladca pierscieni. Bractwo pierscienia” J. R. R. Tolkiena jest kontynuacja, a zarazem
rozwinieciem watku zawartego w powiesci ,Hobbit, czyli tam i z powrotem”. Historia
rozpoczyna si¢ we Wilosci, gdzie hobbit Bilbo Baggins obchodzi swoje sto jedenaste
urodziny. Podczas hucznego przyjecia nieoczekiwanie znika, wykorzystujac do tego
magiczny pierscien znaleziony niegdy$s podczas wyprawy, i opuszcza Wlosé, by ruszyé w
dawno planowang podréz, zwana przez niego samego wiecznymi wakacjami. Caly swoj
dobytek, a takze 6w magiczny pierscien, powierza krewniakowi i wychowankowi imieniem
Frodo.

Wkrétce jednak okazuje sie, ze niezwykly drobiazg skrywa potezna moc, przez co
stanowi $miertelne niebezpieczenstwo. Jest to bowiem Jedyny Pierscien, mogacy rzadzié
pozostatymi PierScieniami Wtadzy, stworzony przez Saurona, Wiladcg Ciemnosci, ktory
powrdcit i pragnie go odzyskac. Tak wigc Frodo, sScigany przez Czarnych Jezdzcow,
wystannikow Saurona, musi udaé¢ si¢ w pelng niebezpieczenstw podréz, by ocali¢ siebie,
mieszkaficow Wloci, a moze i cale Srodziemie.

Niezwykla opowies¢ utrzymana w konwencji basni, traktujaca o rycerzach, magach,
krélewnach i upiorach, o fantastycznych istotach, takich jak elfy, skrzaty i orkowie, a takze o
przyjazni, honorze, poswieceniu i odwiecznej walce dobra ze zlem. Wszystko to osadzone w
oryginalnym, barwnym i niesamowicie bogatym swiecie Srédziemia — z wilasna mitologia,
genezg i roznorodnoscig jezykow, wlasciwych dla kazdej z przedstawianych kultur. Misternie
skonstruowana fabula poprzedzona jest prologiem, wprowadzajacym w kulisy historii
Pierscienia, aby czytelnik moégl zrozumieé pewne poruszane przez bohaterow watki, nawet
nie znajac wczesniej ,Hobbita”. Pelnowymiarowe, niebanalne postacie, lekkos¢ narracji,
kompletne, obrazowe opisy miejsc, jednoczesna czytelnos¢ i archaizacja jezyka - wszystkie te
walory nadaja dzielu niepowtarzalnosé, wyrdzniaja go sposrod innych. To one sprawily, ze
Tolkien na zawsze juz bedzie postrzegany jako jeden z klasykow literatury fantastycznej.

Powies¢ zaczarowala mnie od pierwszej sceny. O ile ,Hobbit” wydawal mi sie
przewidywalny i dziecinny, tak ,Wiadca Pierscieni” zaskoczyl mnie i oczarowal. Zaskoczyt
mnie ukryta symbolika, ktéra pozwala odczytywaé postacie na wiele sposobow, nie tylko
same postacie, ale i1 sceny, dzialania i relacje bohateréw. Tolkien nie tworzy w ten sposob
alegorii, nie daje czytelnikowi jednoznacznego rozwiagzania, lecz pozwala mu samemu
wybraé, co chcialby w tej historii odnalezé. Oczarowal natomiast — glebig $wiata
przedstawionego. Poprzez mnowg mitologie, wieloznacznosé stéw i niedopowiedzenia
przemykajace gdzies na uboczu najwazniejszych zdarzen. Poprzez nawigzania do naszych,
czesto juz zapomnianych, tradycji i wierzen, poprzez dyskretne mruganie okiem do
czytelnika. Niby nic wielkiego, a jednak...

Chyle czota przed ogromem pracy, jakiej si¢ podjat, a takze trudu, jaki sobie Tolkien
zadal by, w pelni odda¢ wielowymiarowos¢é kreowanego $wiata i wzbudzi¢ w odbiorcy
poczucie realnosci. Bo jak powiedzial Mircea Eliade: ,, Mit — to prawdziwa historia, ktéra
zdarzyta sie na poczqtku.” 1 tak oto, dzigki Tolkienowi, przez pryzmat basniowego, cho¢ nie
zawsze bezpiecznego swiata ,,Wladcy Pierscieni”, mozemy wroci¢c do poczatkdw naszej
kultury, do poczatkéw naszej historii. To, czego dokonat Tolkien jest prawdziwym
mistrzostwem. Z pewnoscig jeszcze nie raz bede wracac do tej lektury i sadze, ze za kazdym
razem znajdzie si¢ w niej co§ nowego do odkrycia.
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TEKSTKarolina Szachniewicz
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"Szczurofapa" nietatwo jest wsadzi¢ do jednego gatunkowego worka. Mocny thriller
czy stabszy horror? Wszystko zalezy od momentu. Jednak jesli wzigé pod uwage fakt, ze to
debiut pochodzgcego z Potudniowe]j Korei rezysera Kwang - tae Kima, jest niezle.

Oczywiscie szczury pojawialy sie w kinematografii niejedokrotnie, a motyw flecisty z
Hameln, tak rozstawiony przez braci Grimm, byt interpretowny na wiele sposobdéw, np. w
"Killer Rats" czy "Niebezpiecznym wrogu". Tutaj jednak dato sie wyczué wschodni,
charakterystyczny klimat.

Poczatek filmu byt mylacy. Przez kilka pierwszych minut miatam wrazenie, ze co$
jest nie tak i oglgdam film familijny. Kulawy ojciec Woo - ryong wedruje przez pola z chorym
na gruzlice synem, grajg na flecie, $miejg sie. W ich bezbronnosci i wzajemnej mitosci byto
co$ rozczulajgcego, co kompletnie nie pasowato do mrocznego obrazu przedstawionego w
zwiastunach. | nawet kiedy jako intruzi trafiajg do schowanej w buszu wioski, o ktérej nikt
nie wie, zagadka nie pogtebia sie. Jest za spokojnie. Do czasu. Nagdryzione uszy niemowlat,
krwawe jaja czy ogdlna panika mieszkaricéw, chowajgcych sie przed matymi szczurami - te
wszystkie elementy w delikatny sposéb sugerowaly, ze cigg dalszy nastgpi. Wydato mi sie to
bardzo azjatyckie - ta powolna, niepokojgca sugestywno$é, odmienna od amerykanskich
jump scare'dw. Woo - ryong jest jak superbohater, ktéry pojawia sie znikad i dzwiekiem
swojego magicznego fletu ratuje biednych, prostych ludzi przed plagg szczuréw. Oczywiscie
znalazto sie tez miejsce dla kobiety, bo co to za film bez odrobiny romantyzmu.

Potworna klgtwa cigzagca nad wioskg wprowadza z kolei nutke mistycyzmu i czarnej
magii, momentami niestety bardziej Smiesznej niz strasznej. Wigzato sie to bezposrednio z
postacig obtudnego wdjta, odpowiedzialnego za wszelkie zto.

A za to zawsze sie pfaci, bo karma wraca. W tym przypadku jest to rozzalony ojciec,
ktéremu nie pozostaje nic innego jak zemsta. Okrutna. Bo jak w Kodeksie Hammurabiego -
"oko za oko, zgb za zgb". A tym razem dziecko za dziecko.

Kwang - tae Kim zaskoczyt. Sam pomyst szczuréw - ludozercéw jest moim zdaniem
dos¢ makabryczny, ale fabuta rozwijata sie wolno, wrecz niepostrzezenie zblizajgc sie do
zaskakujgcego konca. Bo im dalej, tym straszniej. Dopiero sama koricowke filmu
odwazytabym sie nazwaé horrorem, ale podczas catych dwéch godzin rezyser utrzymywat
widza w fazie ciggtego niepokoju, co dosé paradoksalnie przeplatato sie z sielankowymi
obrazami wioski szcze$liwego zapomnienia. Samo nawigzanie do wojny koreanskiej i strachu
przed komunistami nie bylo bez znaczenia - mogto obrazowaé wcigz napiete stosunki z
Koreg Pétnocna. Gra aktoréw byta przyzwoita, czasami troche sztuczna, ale w koncu caty
film byt dosé przerysowany i oryginalny w swojej formie.

Co bezspornie zachwycato? Zdjecia - ostre, momentami zapierajgce dech, intrygujace
zblizenia i zabawa kolorem, potegujaca klimat filmu. A takze muzyka, najczesciej dzwieki
fletu. Nie mogtoby by¢ inaczej. Czarowaty.
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NEON DEMON

Rt.l‘ztm‘:\‘!o. Fimu Cvez. NicolRd wm.umb Rebnd

Neon Demon (2016) zachecat tajemniczymi zarysami fabuty w zwiastunach, stad
wielkie oczekiwanie na najnowszy thriller twércy Drive. Juz od pierwszego zdjecia rezyser
Nicolas Refn funduje widzom narkotyczno-surrealistyczny obraz dziewczyny-lalki. Hipnotyzuje
zdjeciami wyniesionymi przez mrukliwg muzyke Martineza, notabene uhonorowanego Nagroda
za Najlepszy Soundtrack. Poréwnywany do Mulholland, Drive Lyncha zdecydowanie wart jest
uwagi.

Trudne poczatki mtodej dziewczyny w Los Angeles stopniowo przeobrazajg sie w pop-
artowy wstrzas kolordw i faktur, tym silniejszy, im bardziej w $wiatek mody wciggana jest
debiutujgca modelka. Jej miodo$¢ emanuje w $wiecie pogoni za pieknem. Film przyjmuje
konwencje horroru, obezwtadniajgc i hipnotyzujgc. Fabuta jest tu niczym, zaréwno w zamiarze,
jak i efekcie. To mieszanka wizji rezysera, jego obraz piekna i grozy, absurdu, odlotu,
przerysowania, na granicy ktérego balansuje. Tej powierzchownosci przyjemnie jest sie oddaé,
przyjemnie zaufaé¢ zdjeciom mrocznych hoteli, roz$wietleniom neondw, petni koloréw.
Ironicznie potraktowany $wiatek mody Los Angeles ukazuje ceremoniat, z jakim traktowane jest
upiekszanie ciafa, przerysowane do granic absurdu, wstrzgsajace, piekne, momentami zabawne.
Ogromnego czaru nadaje erotyka - mocno fetyszyzowana, momentami szokujaca.

Film jest jednak powierzchowny, brzemienny w jaki§ nieuchwycony przekaz.
Pierwszoplanowa rola nie pomaga w uwiarygodnieniu filmu, 18-letnia Emme Fanning jako
miodziutka Jesse blednie przy s$wietnie grajgcej Jens Malone (Ruby). Innymi drugoplanowymi
rolami sg jej dobrze wypadajace kolezanki Gigi (Bella Heathcote) oraz Sarah (modelka Abbey
Lee), Keanu Reeves jako wtasciciel motelu oraz zupetnie niedopasowany Dean (Karl Glusman)
jako fotograf-amator.

Cliff Martinez, stusznie nagrodzony kompozytor, stworzyt sciezke dzwiekowg réwnie
klimatyczng i doceniana jak w Drive oraz Tylko Bdg wybacza. Swietnie przekut wiasne
doswiadczenie oraz wizje Refna, by soundtrack inspirowany byt filmami Hitchcocka. Muzyka
dopieszcza dopracowane ujecia. Na sciezce dzwiekowej znajduje sie kilka oryginalnych piosenek
m.in. Sweet Tempest- Mine.

Odnosze wrazenie, ze przez jednych nazwany kinem wizjonerskim, przez innych
obrazem braku wizji, klasycznie wpisuje sie w konwencje ,kocham lub nienawidze”, pomiedzy
moze by¢ jedynie zawrédt gtowy. Choé zarzuca sie temu filmowi fabularng miatkosé, z niej
wtasnie wyziera swiadoma celebracja dopieszczonych ujeé. To w kofcu konwencja pop-artowego
cukierka.
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Recenzje Himu 'Now\A Poczatek” Crez. Denis Villeneuve)

..................

TEKSTMichat Seliga

Przyzwyczailismy sie juz do tego, ze science fiction na srebrnym ekranie z reguty skupia sie na
czystej rozrywce pod postacig niczym nieskrepowanej akgji, z historig schodzaca gdzies na drugi
plan. Raz na jaki$ czas pojawiajg sie jednak filmy w tym gatunku, ktére majg do zaoferowania
co$ wiecej niz przecigtny letni blockbuster. Takim wifasnie wyjatkowym filmem jest Nowy
Poczatek, w oryginale ,Arrival”.

Film jest adaptacjg dobrze przyjetego opowiadania Teda Chianga pod tytutem ,Historia

twojego zycia”, ktére zostato przez krytykéw uznane za niekompatybilne z jezykiem filmowym.
Denis Villeneuve postanowit mimo to stang¢ na wysokosci zadania i z materiatu zrédtowego
wyciggnac to co najlepsze, co mu sie z pewnoscig udato.
JNowy Poczatek’z pozoru opowiada o przybyciu przedstawicieli obcej cywilizacji na naszg
planete. Jest to motyw, ktéry byt eksploatowany juz niezliczong ilo$é razy na wiele sposobdéw.
Film skupia sie jednak na czym$ innym, znacznie gtebszym, co jest jednym z czynnikéw
odrdzniajgcych go od wiekszosci obecnych produkcji sci-fi.

Opowies¢ rozgrywa sie wokot postaci Loiuse Banks (w ktorg wciela sie swietna Amy
Adams), utalentowanej lingwistki i poliglotki, ktéra po przybyciu obcych zostaje zwerbowana
przez rzad Standéw Zjednoczonych w celu podjecia z nimi préby kontaktu. Poznajemy wdwczas
kulisy catego procesu interakcji z przybyszami, kiedy to poczucie niepewnosci i napiecia s przez
widza praktycznie namacalne. Akcja toczy sie powoli i podzielona jest réwniez na sceny z zycia
prywatnego dr Banks, ktdre na pierwszy rzut oka nie majg wiekszego wptywu na gtéwny trzon
fabuty, jednak w rzeczywistosci sg bardzo istotne i sg swoistym spoiwem dla historii.

Wyjatkowe jest tutaj przestawienie pierwszego kontaktu z obcg rasg. Obcy w filmie

zazwyczaj przedstawiani sg jako humanoidalne istoty, czgsto o wysokim ilorazie inteligencji i
obowigzkowo, nienawisci wobec ludzkiej rasy. Inaczej przedstawia sie ich rowniez jako pewnego
rodzaju bdéstwo, ktére znacznie przewyzsza ludzkosé pod wzgledem rozwoju cywilizacyjnego.
,Nowy Poczatek”zrywa z motywem homocentryzmu i przedstawia nam obcg rase, ktéra jest po
prostu... inna.
Postuguja sie jezykiem, a wtasciwie to sposobem komunikacji, ktéry zupetnie odbiega od tego,
do czego przyzwyczaito nas kino czy literatura gatunku. Na pochwate zastuguje tutaj
zdecydowanie sam projekt wyglagdu obcych, ktéry jest niesamowicie oryginalny, pozostajac
jednak w granicach minimalizmu.

Cata ta otoczka prowadzi do pokazania jakg, odpowiedzialno$¢ ma na sobie ludzko$é
jako silna wspdlnota oraz jak wazna i jednoczesnie trudna jest miedzyludzka komunikacja.
Zaréwno w skali indywidualnej, jak i globalnej. Film porusza réwniez kwestie bagazu moralnego
i emocjonalnego, ktéry wigze sie z podejmowaniem trudnych i niejednoznacznych decyzji oraz
tego, w jaki sposéb postrzegamy czas. Wszystkie te watki sg dos¢ zgrabnie skonstruowane, maja
sens i mimo ze niektdre elementy otrzymaty nieco zbyt mato uwagi, to opowies¢ jest dojrzata,
pouczajgca i momentami wzruszajgca. Jest to zatem film o kosmitach, w ktérym sg oni w
zasadzie ttem dla gtéwnej warstwy.

Za zdjecia odpowiedzialny byt Bradford Young i $miato mozna powiedzieé, ze,Nowy
Poczatek”znajduje sie w czotéwce najlepiej wygladajgcych filméw 2016 roku. Kazdy kadr jest
dopieszczony do granic mozliwosci i idealnie wprowadza w nastréj panujacy w filmie. To samo
mozna zresztg powiedzie¢ o muzyce do filmu w wykonaniu J6hanna Jéhannssona, ktéra stanowi
pofaczenie pianina, elektroniki, zmodyfikowanych wokali oraz innych, momentami
tajemniczych dzwiekéw. Bardzo dobrze dopetnia sie ona z wizualng strong filmu i jest réwnie
przemyslana.

Nowy Poczatek to film nie tylko dla mitosnikéw gatunku, ale dla wszystkich, ktérzy po
prostu lubig dobre kino, pod warunkiem, ze nie przeszkadza im wolne tempo rozwoju fabuty.
Jest to film dojrzaty, niebanalny i $wietnie zrealizowany, a kazda spedzona z nim minuta jest
przyjemna. Co najwazniejsze jednak — faktycznie sktania do refleksji i zostaje z nami na dtuzej.
Filmy tego typu wychodzg rzadko, czasem raz na rok (przyktadem jest tutaj zesztoroczna
Ex_Machina), zazwyczaj raz na kilka lat, dlatego zdecydowanie warto uda¢ sie do kina.
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Wydaniu kazdej ptyty Metalliki (a zdarza sie to niestety nieczesto, jesli nie liczy¢
niebezspornego eksperymentu z Lou Reedem, to ,Hardiwred” — pierwszy longplay zespotu
od 2008 roku) towarzyszy rytualna spoteczna dyskusja. Czy naprawde,Hardwired... to self-
destruct jest zaprogramowany na samozniszczenie?

Wstepna kompozycja ,Hardwired,” ktérg jeszcze w sierpniu mozna byto postuchaé w
jakosci singla prawde modwigc nie wywarta silnego wrazenia. Brzmienie doskonate,
jakosciowe i reaktywne, odczuwa sie reke mistrza. Gitarowa partia dobra, lecz niewymyslna,
zbudowana w stylu: "popatrz, co umiem". | dziadkowie oczywiscie mogg duzo - partia jest
doktadnym podrecznikiem z cyklu: jak gra¢ na gitarze i perkusji. Lecz ogdlnego konturu
melodii w ogdle sie nie zapamietuje, a wokal...tutaj jest go tyle, co kot naptakat. Tak dla
przyzwoitosci. Sg bardzo silne asocjacje z utworem ,All nightmare long”z ptyty,Death
Magnetic.”

,Atlas,Rise!” o wiele lepiej. Tak samo zostata wydana jako singiel i narobita sporo szumu.
Wyrazny wokal ktadzie sie na doskonate gitarowe solo w refrenie, nastrojowo brzmi podczas
gtéwnej zwrotki. Bardzo cieszg bebny Larsa, lecz gtéwne miejsce jest tu wydzielone dla
gitar - dwie paralelne soléwki jakosciowo zmieniajg nastréj utworu blizej korica,
przerabiajgc utwor bardziej odpowiednio dla tresci catego albumu.

Melodyjng i techniczng jednoczesnie postarali sie zrobi¢,Now that We're dead.” Czy
zostato to pomyslnie zrealizowane? Z przykroscia mozna powiedzie¢ ,Nie, niezupetnie”.
Banalnie nie odpowiada nastrojowo do dwdch poprzednich piosenek i do catej ptyty
rowniez. Za to nada sie do dalekiej podrézy samochodem i pijanych béjek w ulubionym
barze. Polecam.

Ptyta surowa.,Moth in flame”oferuje bystry rytm i zabdjczg soléwke, zapamietujacy sie
refren. Nie mozna oderwaé sie od surowych gitarowych rifféw przypominajgcych troche
,Nothing Else Matters, jednak,Halo on fire”stawia na miekka kompozycje dla melodyjnego
relaksu, lecz z dynamicznym refrenem i doskonaty soléwke, ktéra zupetnie przeksztatca caty
utwor.

Nie ma ztych piosenek, sg tylko takie, ktére troche nie sprostaty zadaniu. Nie docierajg
do wysokiego poziomu,The Black Album” Utwér,Dream no more”z tej serii  jest naprawde
staby i nic nie mozna zrozumieé. Kazdy kawatek czyms$ stara sie o zapamietanie, a ten w
ogodle o nic.

,Confusion™ nie uwazajac na nazwe wyréznia sie dobrym rytmem.

,Here comes revenge™ wokalem, lecz niczym wiecej. Od tego momentu przestuchiwania
ptyty, od duzej ilosci soléwek wystepujgcych jako przejscia od jednego fragmentu utworu do
drugiego wszystko bedzie mieszato sie w jedng gtosnig kupe rifféw, ale poniewaz z
dzwiekiem tu wszystko w porzadku - to nie jest minusem. ,,Am | savage?” - Stanowczo nie
jest zrozumiate, jakiego wyniku pragneli twércy.

Wedtug ogdlnego nastroju, struktury piosenek, techniki i brzmienia zespdt postanowit
nie odchodzi¢ od kanonu, powstatego kilka dekad temu. Jednak duza ilos¢ soléwek zmusza
do zastanowienia czy jednak nie byto ich az za duzo?

Czy ptyta sie udata? Tak, fani bedg zadowoleni. Tu jest wszystko, co im potrzebne. Ale
pada pytanie: czy Metallica potrzebuje innowacji? Nastepnej ptycie catkiem by sie przydaty.
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Prawdziwa gratka zaréwno dla mitosnikéw prozy reportazowej, jak i tych, ktérzy
interesujy sie tematyky polskiego pdtswiatka lat 90. Ksigzka, ktéra przez bardzo diugi czas
utrzymywata sie w czotéwce wszystkich polskich rankingéw literackich. Ksigzka, ktéra
otworzyta Polakom oczy na to, jak naprawde wyglada swiat groznych, wptywowych
mezczyzn, szybkich samochoddéw, a przede wszystkim pieknych kobiet. Ksigzka napisana
przez nietuzinkowy duet. Oto dzieto znakomitego pisarza, Artura Gérskiego i z cafg
pewnoscig najlepiej rozpoznawalnego w Polsce $wiadka koronnego, Jarostawa "Mase"
Sokotowskiego.

"Masa o kobietach polskiej mafii" w 2014 roku otworzyta serie ksigzek powstatych ze
wspétpracy autoréw z wydawnictwem Prdszynski i S-ka. Patronat medialny objefo Radio
PIN, a takze portale internetowe: ksigzki.wp.pl i nasygnale.pl. W tej samej serii ukazato sie
dotychczas tacznie 6 tytutéw, odkrywajgcych kolejne aspekty zycia pruszkowskich i
wotominskich gangsteréw.

Z pierwszej czesci sagi mozemy dowiedzie¢ sie co nieco o tym, kim byly kobiety
zyjagce w cieniu polskich gangsteréw -nie tylko ich zyciowe partnerki, ale tez kochanki.
Dowiemy sie m.in. jak wygladaty konkursy pieknosci ogranizowane przez grupe
pruszkowska, na czym tak naprawde polegata praca w charakterze kelnerki w restauracji
Masy, a takze praca barmanki w dyskotece zarzadzanej przez cztonkéw mafii.

Ksigzka "Masa o kobietach polskiej mafii" podzielona jest na kilkanascie krétkich rozdziatéw,
a kazdy z nich skrywa inng, odrebng historie opowiadang przez gangstera. Dzieki takiej
formie zapisu nie trzeba czyta¢ jej od deski do deski, a mimo to mamy spdjny obraz
wydarzen z lat 90. XX w. Napisana jest zrozumiatym jezykiem, a jego nacechowanie licznymi
wulgaryzmami i kolokwializmami, choé¢ niektérych moze odrzucaé, sprawia ze
przedstawione historie sg niezwykle wiarygodne. Finezji dodajg dygresje wprowadzone
przez autoréw jako "Na marginesie".

Ogromnym plusem jest umieszczona na koricu ksigzki "Gangsterska galeria wedtug
Masy", ktéra jest niczym innym, jak mini-kompendium wiedzy o ciemnych charakterach
wystepujgcych w historiach Sokotowskiego.

Podsumowujgc, "Masa o kobietach polskiej mafii" autorstwa A. Gérskiego i J.
"Masy" Sokotowskiego to obowigzkowa pozycja dla fanéw prozy reportazowej i historii
wspofczesnej. Pozwala zrozumieé wiele proceséw, ktére rozpoczety sie w latach 90. XX w. i
ktére trwajg do dzis. Czytelnika sktania do refleksji, czy czotowy gangster grupy
pruszkowskiej faktycznie jest jedynie bezdusznym przestepca, czy jednak jest dobrym
cztowiekiem. Na koniec nie pozostaje mi nic innego, jak tylko zyczyé autorom wiecej tak
interesujgcych owocéw wspdtpracy.
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Recenzj Flimu “3aSon Bourne”
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Jason Bourne powrdcit i to w jakim stylu. Po jednej nieudanej czesci “Tozsamosé
Bourne’a” , w ktérej tytutowego bohatera zagrat Jeremy Renner (nie umniejszajgc jego grze
aktorskiej, w tym filmie sie nie odnalazt), twércy stwierdzili, ze jezeli Bourne, to tylko i
wytgcznie z Mattem Damonem. Dorzuci¢ do tego Alicie Vikander (zdybywczyni Oscara) oraz

Tommego Lee Jonesa i mamy superprodukcje nawet nie znajac fabuty.

Co do fabuty, to wtasnie tutaj rezyser postawit na znany wszystkim z poprzednich czesci
schemat Jasona Bourne’a poszukujgcego odpowiedzi na pytania dotyczace jego przesztosci.
Dodatkiem do tego sa rozterki agentki CIA, ktéra nie do korica wie czy stoi po stronie dobra
czy zta. | jezeli chodzi o storyline to byloby na tyle. To.co nam naprawde pozostaje w
pamieci po obejrzeniu tego filmu to chaos, strzelaniny i poscigi. Czyli to, co w filmach akcji
jest najistotniejsze. Paul Greengrass juz nie raz udowodnif nam, ze jest prawdziwym artystg
w dziedzinie kina akcji i wiasnie tym filmem utwierdzit mnie w tej teorii. Jak na dtoni widac,
ze w poprzedniej czesci zabrakio nie tylko Matta Damona ale réwniez wtasnie Paula
Greengrassa i nie byto komu posktadaé w catos¢ ciekawego pomystu na film. Zabrakio mi

tam tego kontrolowanego chaosu, tej nieprzewidywalnosci zdarzen ktére tak dobrze potrafi
wykreowaé Greengrass.

Batem sig, ze pigta cze$¢ przygdd Bournea moze okazaé sie btedem ze wzgledu na
ciggle ten sam oklepany motyw poszukiwania samego siebie. Najzwyczajniej w $wiecie moze
sie to znudzi¢. Na szczescie producenci mnie zaskoczyli i pokazali kawatek dobrego kina akji.
Co do kolejnych czesci znowu mam watpliwosci, ale mam nadzieje, ze Greengrass znéw
mnie pozytywnie zaskoczy.
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Mocne stowa, brutalnos$é i czarny humor — to domena Patryka Vegi. Rezyser znany
przede wszystkim ze swojego "Pitbulla" dzi$, oprécz miedzy innymi dwéch kolejnych czesci
filmu, moze pochwali¢ sie takze dorobkiem pisarza. W pazdzierniku 2015 roku ukazata sie
druga juz ksigzka artysty z serii "Zte psy", bedacej podstawg scenariusza jego produkcji o
funkconariuszach policji.

"Zte psy. Po ciemnej stronie mocy" to kontynuacja odkrywania prawdy o pracy
policjantéw. Prawdy gorzkiej i mrocznej. Drugi tom serii poswiecony jest w catosci brudom
lata skrywanym przez strézéw prawa, ale takze konsekwencjom ich czynéw. Patryk Vega w
swych wywiadach przedstawia nam sylwetki bytych policjantéw (m.in. sierzanta sztabowego
Piotra  Pamuli, podinspektora Marcina  Niekfariskego czy komisarza  Oliwera
Nowakowskiego), ktérzy w sposéb niecenzuralny i dosadny méwig o swej stuzbie i o tym,
gdzie ich doprowadzita.

Dzieto bez dwéch zdan nalezy do tych ksigzek, ktére czyta sie jednym tchem.
Bohaterowie szybko stajg sie bliscy czytelnikowi, zdobywajgc wiarygodnosé jezykiem,
przesyconym wulgaryzmami i nacechowanym emocjami. Tekst, cho¢ drastyczny, sprawia
pewng przyjemnosé. Pochtaniajac ksigzke tatwo zapomnieé, ze historie te zdarzyly sie
naprawde. Czesto fapatam sie na usmiechu, jednak wraz z rozbawieniem przychodzit
moment refleksji: przeciez przedstawione sytuacje to nic tylko codziennos$é. To nerwy,
cierpienie i niekiedy nawet krew bohateréw. To ludzkie tragedie z finatem w wiezieniu czy
szpitalu psychiatrycznym. Sytuacje abstrakcyjne, groteskowe jak przerzucanie zwtok z
miejsca na miejsce lub mocno zakrapiane imprezy z swiadkiem koronnym stajg sie prawda, z
ktérg zmierzy¢é musi sie czytelnik. | po usmiechu zaczynam po cichu sie karcié, bo dlaczego
owe tragedie zamiast wywotaé wspdtczucie stajg sie dla mnie rozrywka? W gtowie rodzi sie
pytanie: czy tak samo"Pitbull) bedgcy ekranizacjg serii faktycznie powinien budzi¢ w widzach
taki entuzjazm, rozbawienie a nawet podniecenie, czy jednak raczej pomdc w rozumieniu
chleba codziennego polskiej policji? Byé moze taki odbiér tekstu wynika ze sposobu
opowiadania udzielajgcych wywiadu - byli funkcjonariusze méwia jedng historie za druga.
Uodpornieni na pewne zjawiska, dystansuja sie do tych zdarzer - tym samym czytelnik moze
odebra¢ ich swiadectwa jako fikcje. Jednak z drugiej strony, czy powinnosciag autora
piszagcego o tak waznych sprawach nie jest naswietlenie sprawy w odpowiedni sposéb?
Odpowiednie zadawanie pytan, by ksigzka oprécz petnienia funkcji rozrywki, petnita takze
role nauczyciela?

Tematyka "Ztych Pséw: Po ciemnej stronie mocy" niewatpliwie jest wazna.
Niewatpliwie historie te warto opowiedzieé¢ i niewatpliwie czyta sie o nich z ciekawoscia.
Watpliwe jednak jest czy Patryk Vega w odpowiedni sposéb problem przedstawit. Czy
naprawde zwrdcit uwage czytelnika na wage przedstawionych zdarzen? Czy po prostu
zamienit gorzkg prawde w reality show?

37



38

Ktbtnb&& vy

EDZ VIN 3,
1 CON

studia CD on:‘e.e,t Red

TEKSTAleksandra Wiza

I T

19 maja 2015 roku fani WiedZmina doczekali sie kolejnej produkcji polskiego studia CD Projekt Red —
,WiedZmin 3: Dziki Gon”. To juz trzecia odstona gry oparta na twoérczosci Andrzeja Sapkowskiego, kontynuacja
»WiedZmina” (2007) oraz ,WiedZmina 2: Zabodjcy krélow” (2011). Mimo, ze dwie poprzednie czesci zostaty ciepto
przyjete przez graczy, to dopiero ,WiedZmin 3” podbit ogdlnoswiatowy rynek gier i zyskat miano najlepszej gry
RPG. Superprodukcja zdobyta w 2016 roku 251 nagrdd i tym samym przescigneta $wiatowe hity takie jak GTA,
Skyrim czy Dragon Age.

»WiedZmin 3: Dziki Gon” to finalna opowies¢ o stynnym zabdjcy potworéw — Gerlacie z Rivii, ktory
przyjmuje najniebezpieczniejsze i najwazniejsze zlecenie w swoim zyciu. WiedZzmin musi odnalez¢ Cirlle, Dziecko
Starszej Krwi. Dziewczyna $cigana jest przez Dziki Gon — upiorny orszak zza Swiatow, ktory pozada jej poteznej
mocy, zdolnej zniszczy¢ caty $wiat. Geralt wyrusza zatem w podréz petng zagadek, potwordw, intryg i
niebezpieczenstw. A gracz wyrusza razem z nim, wciela sie w posta¢ WiedZmina. Jest to gra, ktéra budzi
niezwykte emocje. Rownolegle z mitycznymi stworami oraz klagtwami mamy do czynienia z prawdziwymi i bardzo
uniwersalnymi ludzkimi rozterkami. Nieliniowa fabuta sprawia, ze Geralt podejmuje nieraz trudne decyzje, ktore
maja wplyw na ostateczne zakoriczenie gry. Pono¢ jest ich az 36! Przemierzajac Swiat Krodlestw Poétnocy,
spotykamy wiele ciekawych postaci i ich historii. Obok gtéwnej $ciezki fabularnej mozemy wykonywaé zadania
poboczne. Jak przystato na porzadne RPG, gracz ma mozliwos¢ szerokiej eksploracji krain. Po catej mapie rozsiane
sg ukryte skarby, schematy rynsztunkéw, podwodne jaskinie, obozy bandytéw. Wspinamy sie po gorach,
galopujemy po rozlegtych stepach i nurkujemy w ciemnych gtebinach. Widoki potrafig naprawde zaskoczy¢ swoja
realnoscia. Twoércy z CD Projekt Red postawili nie tylko na genialng fabute, ale takze na $wietng grafike. Dzieki
zastosowaniu silnika REDengine 3 mozna delektowac sie piekng oprawa audiowizualng, a gra nie traci przy tym na
rozgrywce czy Sciezce fabularnej. Co do rozgrywki gracze réwniez nie powinni mie¢ wiekszych zastrzezen. System
walki nie polega na bezmyslnym waleniu w klawisze tak jak byto to w ,WiedZminie” (2007). Sterujac Geraltem
trzeba byto po prostu przytrzymac dany przycisk, zeby posta¢ pokonata przeciwnika. Natomiast teraz trzeba
nabra¢ wprawy, aby ptynnie zadawac i parowac ciosy czy robi¢ uniki. Moim zdaniem najtrudniejsze jest to na PC.
Cate szczescie, ze tworcy postanowili przygotowaé gre na wszystkie wiodace platformy, w tym Xbox One i

PlayStation 4.
Kolejnym atutem tej superprodukcji jest muzyka. Hollywood Music In Media Awards (HMMA) to jedna z

prestizowych nagréd muzycznych w USA, do ktérej zostali nominowani twércy muzyki do ,WiedZmina 3” -
Mikotaj Stroiniski i Marcin Przybytowicz. Wraz z polskim zespotem folkowym Percival Shuttenbach stworzyli
unikatowa i niezwykle klimatyczna $ciezke dZzwiekowa, ktéra doskonale nadaje charakter grze. To dynamiczny,
stowianski folk. Jego autentyczno$¢ powinien potwierdzi¢ fakt, ze muzycy rekonstruowali $redniowieczne
instrumenty i to ich brzmienia styszymy w grze. Ponadto nagrania w studio byty prowadzone spontanicznie.
Marcin Przybytowicz wraz Percivalem eksperymentowali, czego rezultatem jest Swieza, zywiotowa, prawdziwa
muzyka stowiariska. Swietnie wspoétgra ona z krainami petnymi potworéw i mrocznych boréw, wiec gracz ma
wrazenie realnego bycia w niebezpiecznym Swiecie wiedZmina. Podroézujac z Geraltem, podrézujemy tez z
muzyka. W duzych i zattoczonych miastach ustyszymy grajkow ze Sredniowiecznych karczm. Muzyka przybiera
tutaj charakter mieszczaniski. Natomiast kiedy Geralt znajduje sie na terytorium Ziemi Niczyjej, ustyszymy mocno



stowianskie dZwieki. Zupetnie inne skojarzenia budzi natomiast Archipelag Wysp Skelige. Tam muzyka nabiera
delikatniejszego brzmienia. Ponadto petni ona w grze role podobng do tej w filmie. Przez caty czas przewija sie w
»WiedZminie 3” motyw przewodni pochodzacy z pierwszej czesci gry. Niekiedy tworcy stosuja tylko kilka akordow
tej melodii, styszymy jedynie delikatne brzdakniecia lutni. Jednak w waznych momentach fabularnych, waznych
dla Geralta jako gtéwnej postaci, muzyczny motyw przewodni rozlega sie w petnej aranzacji symfonicznej z
duzym, monumentalnym brzmieniem. Tematy przewodnie nagrata Brandenburska Orkiestra Symfoniczna we
Frankfurcie pod batutg Bernd Ruf’a. Nie mniej wazne w grze s3a takie dZwieki ambientowe, czyli dZwieki
przestrzeni. Wraz ze zmiang pogody zmienia sie szum drzew. Kiedy na ekranie pojawia sie burza, zwierzeta milkng,
kiedy Geralt przebiega przez katuze, to stycha¢ chlupotanie wody. DZwieki te s3 niezwykle obrazowe, styszac je,
od razu wiemy gdzie i o jakiej porze znajduje sie wiedZmin. Nie mozna tez poming¢ Swietnego dubbingu, a
zwtaszcza gtosu Jacka Rozenka, ktory juz po raz trzeci wcielit sie w posta¢ Geralta z Rivii. Z resztg to duzy atut gry,
ze Ci sami aktorzy podktadajg gtosy pod te same postacie w kazidej z trzech czesci ,WiedZmina”. Mimo ze
styszatam wiele wersji jezykowych, to najbardziej podoba mi sie polska. Zupetnie nie toleruje wersji angielskiej, a
wiasciwie gtosu Geralta. Jak dla mnie brzmi on jak Batman, nie jak wiedZmin. Jest caly czas tak samo ponury i
beznamietny. Gtosy innych postaci s niczego sobie, ale najbardziej sktaniam sie ku wersji polskie;j.

O ,WiedZminie 3: Dziki Gon” wypadatoby napisa¢ wiecej, w szczegétach opisaé Swiat tworzony przez
okoto 4 lata. Wszystkie smaczki, detale. To jak Gerlatowi odrasta broda czy to, jakie napisy pojawiaja sie na
$cianach miast. Jednak wydaje mi sie, ze w tak Swietng gre trzeba po prostu zagra¢. Samemu wcieli¢ sie w postac
Geralta z Rivii i przezy¢ jego niesamowite przygody. Jesli kto$ lubi folkowe klimaty potaczone z mroczna
fantastyka powinien siegna¢ po ,WiedZmina 3”. Sprawi to wiele frajdy zaréwno tym, ktérzy od dawna znaja
twoérczos$¢ Andrzeja Sapkowskiego, ale i tym, ktdrzy Swiat wiedZmina widzg pierwszy raz w zyciu. Nie zawiodg sie
tez fani typowych gier RPG, bo pomimo ze ,WiedZmin” jest gra przede wszystkim fabularng, nie brakuje w nim
przestronnego $wiata do zwiedzania.
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Cztery lata po premierze, kultowego juz albumu ,Girl on Fire”, Alicia Keys powraca w
zupetnie nowej odstonie. Te kilka lat byto niezwykle owocnym okresem dla piosenkarki. W
grudniu 2014 roku przyszedt na $wiat drugi syn Alicii — Genesis. To wydarzenie pobudzito
kreatywnos¢ artystki do granic mozliwosci, jak méwi w wywiadzie dla magazynu ,,Humanity”
to, czego doswiadczyta bylo czyms$ niesamowitym. Wiedziata, co chce przekazaé¢ swoja
muzyka i do kogo jg zaadresowacd. Przy pomocy innych ,gigantéw” muzyki, jak Pharrell’a
Williams’a czy Emeli Sande, w dziesie¢ dni powstato 30 utworéw. A ,Here” — najnowszy
album Alicii — sktada sie az z 18 piosenek.

Ptyte rozpoczyna ,The Beginning” — monolog piosenkarki, ptynnie przechodzacy w
energiczny ,The Gospel”, ktéry jest uktonem w strone klasycznego soulu. Kréluje w nim
wokal Alicii, ktéremu akompaniuje fortepian, dopetniony wstawkami perkusyjnymi,
nadajgcymi  rytm catemu utworowi. Nastepnie przechodzimy do ,Pawn It All"-
—niezwalniajgcego tempa, utrzymanego w podobnej estetyce, co ,The Gospel”. Bebny,
klaskanie i chérki nadajg dynamike, dzieki ktérej zywo zostajemy wprowadzeni w $wiat
Harlemu. Znéw przechodzimy do stownej wstawki pod tytutem ,Elaine Brown”. Takich
zabiegéw znajdziemy na ptycie az pieé. One doskonale wprowadzajg nas w nastrdj piosenki,
ktérg poprzedzaja. Pigtg pozycjg na liscie jest ,Kill Your Mama”, bardzo delikatny i subtelny
utwor, jesli chodzi o tto muzyczne. Biorgc pod uwage jego warstwe liryczng przekonamy sie,
ze opowiada on o zagubieniu jednostki we wspdtczesnym sSwiecie. Gorzko wyspiewane:
,Every piece of our soul is for sale.” robi piorunujgce wrazenie. Przyszta pora na powrét do
korzeni hip-hopu, czyli ,,She Don’t Really Care”. Wyspiewana pod prosty, perkusyjny bit,
przeplatana z melorecytacja Rey’a Ayers’a jest przecietng, choé przyjemng pozycja.
,Elevate”, kolejna stowna wstawka, po ktérej nastepuje czysty blues, czyli ,lllusion Of Bliss”.
Piosenka zaczyna sie od dramatycznego wyznania pewnej uzaleznione]j kobiety, po ktérym
wchodzg wibrujgce klawisze, stanowcze, lecz delikatne dzwieki perkusji i przeszywajgcy
wokal Alicii. Numerem dziewigtym jest wykonane z ASAP’em Rocky’m ,Blended Family”.
Znowu prosta aranzacja z ukrytg wiadomoscig od artystki $piewajgcej o rzeczach, ktére
robimy z mitosci. ,Work On It” mozna by ochrzcié¢ mianem ballady z bitem. Z jednej strony
subtelna, z drugiej energiczna. ,Cocoa Butter” to przedostatnia ,mdwiona” wstawka na
albumie. Warto podkreslié, ze tym razem zabawna, gdyz jest to rozmowa kilku mezczyzn,
zwienczona intymnym wyznaniem jednego z nich. Tym samym w przyjemnej atmosferze
przechodzimy do waznego ,,Girl Can’t Be Herself”. Tego utworu nie da sie pomingé, gdyz jest
swoistym manifestem nowego wizerunku piosenkarki. Tutaj zostata wys$piewana cafa
frustracja artystki. Keys bez ogrédek s$piewa: ,(..) moze dzisiaj nie mam ochoty zaktadaé
szpilek, w czyim interesie jest wygtadzanie moich kragtosci, kim jestes by mnie krytykowaé.”
Trzynastg pozycjg tego albumu jest ostatnia juz krétka wstawka ,You Glow”, po ktérej
wybrzmiewa zywe ,More Than We Know”. ,Where Do We Begin Now” typowy utwér R&B,
ktéry nie zaskakuje ani forma, czy tekstem. Po nim nastepuje ,Holy War”, w ktérym ukryty
jest przekaz, prowokujacy do refleksji nad otaczajaca nas rzeczywistoscig. Swiat, w ktérym
zyjemy jest przepetniony strachem i nienawiscig. Alicia nawotuje bysmy zamiast dolewad
oliwy do ognia, sprébowali pokochaé drugiego cztowieka, bardziej zatroszczyli sie o innych.
,Hallelujah” to emocjonalna ballada, ktéra jest juz siedemnastg kompozycjg sktadajgca sie
na ,Here”. Na koncu znajdujemy taneczny, bardzo energiczny ,In Common”, pierwszy singiel
promujacy plyte.

Na rynku muzycznym rzadko pojawia sie album, ktéry tworzy spdjng catosé. Dlatego
uwazam, ze ,Here” jest unikatowy. Utwory ptynnie przechodza jeden w drugi, aranze sg na
najwyzszym poziomie, a teksty $wietnie obrazujg otaczajgcg nas rzeczywisto$é. To wszystko
sktada sie moim zdaniem na jeden z najlepszych albuméw muzycznych tego roku.



