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Wyobraicie sobie wspolczesna wersjq bajki o Sniezce i siedmiu krasnoludkach. Krasnale
chodza na studia, $rednio ogarniaja rzeczywisto$c, ale po dobreJ imprezie Juz nawet nie
dziwig sie, ze kto$ spal w ich 16zeczku i pil z ich kubeczkéw. Sniezka to ja. Na szcze;sc1e nie mam

zleJ macochy, bo krasnale wystarczaj aco czgsto podnosza-moje-eisntenie wymagaja uswiadomie-
nia, co bylo na zajeciach i z czego maja sie przygotowac.

Ale dosc¢ juz o bajkach. Chlopcy bardzo sie postarali, zeby stworzy¢ teksty, ktore mam nadzieje
przeczytacie. Ja pozwolilam sobie zebra¢ wszystko w catos¢ i przygotowaé do druku.

Mysle, ze Wam sie spodoba i nawet ,,niesportowi” znajda co$ dla siebie!

Enjoy!
Aleksandra Kalka

grafika: Adobe Stock
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STUDENT SKUTY KAJDANAMI W BIBLIOTECE

tudent to leniuch. ,,Zrobie to na ostatnig

chwile”, wysylajac prace Kklika sekund
przed deadlinem. ,,PoSpie jeszcze pie¢ minut”,
budzac sie spo6znionym o godzine. Zwlekamy ze
sprzataniem, gotowaniem, nawet zrobieniem
zakupow. Studia to przeciez czas zabawy,
niekonczacej sie imprezy i korzystania z zycia.
Jak nie teraz, to kiedy?

W  przypadku studiow chcielibySmy
mieé wszystko wylozone na tacy. Zeby sesje
byly krétkie i tatwe, zeby na zajecia nie trzeba
byto duzo robi¢. Co natomiast jezeli trzeba
przemieszcza¢ sie z jednej sali do drugiej?
Teraz uwazajcie, co jezeli, o zgrozo, trzeba i$¢
DO INNEGO BUDYNKU???

Tragedia. Student doswiadcza jej
na porzadku dziennym. Przechodzac do
pieknej instytucji Biblioteki Uniwersyteckiej
usytuowanej na ulicy Fryderyka Joliot-Curie
12, musimy pokonaé piekielne 200 metrow
(sic!) z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji
Spoleczne;.

Nie tylko sam dystans jest utrapieniem
studenta. Wchodzac, swoja droga, do bardzo
ladnego budynku, jesteémy osaczeni, a wrecz
atakowani przez tamtejszych straznikow!
Zalecenia ,sily wyzszej” gmachu nakazuja, aby
kazdy student zdejmowal swoja kurtke. Co
jednak jezeli ktos$ jest chory, ma goraczke i nie
chce pozbywac sie odzienia?

Studenci dzienniennikarstwa sport-
owego wcielili sie w detektywdéw, aby poznac
odpowiedz na to trudne pytanie. Brzmi ona:
»bylo zosta¢ w domu”. Drogie Panie i Panowie,
ktorzy tak pilnie strzezecie biblioteki na Joliot-
Curie 12, uwierzcie, ze chcielibySmy zosta¢ w
domu. Bo przeciez kazdy student to leniuch.

Filip Skiba

fot. Adobe Stock
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TAKIDUZY, TAKI MAEY...
CZYLI O SPORTACH WALKI SEOW KILKA

Ma}o na Swiecie jest takich dziedzin, w kto-
rych absolutnie kazdy jest w stanie sie
odnalezé. Szczegoélnie, jesli idzie o sport. Tu
rozmaite predyspozycje czesto majq olbrzymie
znaczenie i ostatecznie decyduja, czy w danej
dyscyplinie jeste§ w stanie funkcjonowac, czy
tez absolutnie nie. MySle, ze je$li marzysz, by
zosta¢ koszykarzem, a natura nie byla najhoj-
niejsza w obdarowaniu Cie wzrostem, masz
marne szanse sta¢ sie nastepca Michaela Jor-
dana, mimo platonicznej milosci do niego.
Mysle tez, ze jeSli nie mierzysz mniej niz 170
centymetrow wzrostu, a Twoje koSci wraz z
cala reszta tkanek przekraczaja wage 65-ciu
kilogramow, bedzie Ci ciezko na wzér Adama
Malysza podziwia¢ Zakopane z lotu ptaka. Ale
na tym moje myslenie sie nie konczy. Bo mysle
tez, ze niewazne, czy masz lat 10, czy 70. Czy je-
ste$ dhugi, czy krotki. Chudy czy gruby. Szybki
czy wolny. Sporty walki, szczegbdlnie w wyda-
niu z 2020 roku, bezapelacyjnie sa wla$nie dla
Ciebie.

Specyfika treningu ktéregokolwiek ze
sportébw walki nie dyskwalifikuje na starcie
absolutnie nikogo. Dywizje wagowe pozwalaja
rozwing¢ swoje naturalne atrybuty, a przewa-
ga nad przeciwnikiem moze by¢ uzyskana tyl-
ko poprzez regularnie szkolone umiejetnosci.
Warto zaznaczy¢, ze sporty walki na przestrzeni
lat przeszly porzadny proces uszlachetnienia.
Ludzie, ktorzy dzi$ sie nimi zajmuja, nie maja
nic wspolnego z neandertalczykami, ktorzy sa
na kursie kolizyjnym ze zdaniem pojedynczym
podrzednie zlozonym, a po kazdych zajeciach
musza odwiedzac szpitalny oddzial ratunkowy.
W puszczy amazonskiej. Ze wzgledu na wielka
fale popularnosci na rynku sa w stanie utrzy-

mac sie tylko i wylacznie eksperci, ktorzy nie
dopuszcza, by$ na treningu zrobit sobie, czy ko-
mus, krzywde.

Szczerze mowiac, w klubie, w ktorym
mam okazje trenowac, najwiecej sukcesow od-
nosza... dzieci. Male szkraby, od 3 do 12 roku
zycia, ktore trenuja Judo i Brazylijskie Jiu-Jitsu
pod okiem glownego trenera. Nie okladaja sie
po twarzach. Wspolpracuja. Ucza sie, jak usza-
nowaé¢ wysitek drugiego czlowieka, bo po ich
czolach splywa dokladnie ten sam pot. A przy
okazji przywoza medale z europejskich i kra-
jowych imprez, budujac swoje poczucie warto-
Sci. Jednak to, co najbardziej mi w nich impo-
nuje, to posluszenstwo, opanowanie i szczery
u$miech na twarzy. Gdy s3 na macie, nie przy-
pominaja tych znerwicowanych, pelnych zlych
emocji dzieciakow, ktore nie sa w stanie pora-
dzi¢ sobie z naplywajacym od najmlodszych
lat, i to z kazdej strony, stresem. Moze to dobry
czas, by i Twdj szkrab odnalazl patent na lepszy
nastr6j? Empirycznie potwierdzam, ze sporty
walki, sposrod wszystkich sportéw, maja na
wywolywanie endorfin najlepsze papiery.

Kacper Specylak

fot. Wrox Gym Wroctaw
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NCAA, CZYLIINNY WYMIAR SPORTU UNIWERSYTECKIEGO

a polskich uczelniach sport jest dodat-

kiem. Dla wielu zbednym, bo obowigzko-
we zajecia wychowania fizycznego maja cale
grono przeciwnikow. Dla pasjonatéw i trenuja-
cych zawodniczo sg co prawda roézne rozgrywki
i Akademickie Mistrzostwa Polski, ale czym to
jest w poréwnaniu do amerykanskiej NCAA?

Dla milionéw Amerykanéw sport akade-
micki jest rownie wazny, co NBA i NFL, i najpo-
pularniejsze zawodowe ligi w kraju. Najbogat-
sze i najlepsze szkoly maja imponujace obiekty
sportowe. Na przyklad, Uniwersytet Stanowy
Luizjany posiada futbolowy Tiger Stadium,
ktory moze pomiesci¢ ponad 100 tysiecy kibi-
cow. To szdsty najwiekszy stadion na Swiecie, a
przeciez gra na nim druzyna akademicka! Pod
katem oprawy oraz zainteresowania mediow i
kibicow, nie da sie tego porownac do polskich
AZS i AMP. Wynika to jednak z zupelnie innych
rol uniwersytetow, w naszym i amerykanskim
systemie szkolenia sportowcow.

W Stanach Zjednoczonych szkola jest
bardzo waznym okresem kariery sportowe;.
Amerykanskie mistrzowstwa szkot $rednich
ciesza sie nieportobwnywalnie wiekszym pre-
stizem niz polskie licealiady. "High School" to
pierwszy powazny etap, potem jest uniwersy-
tet. NCAA dla sportowcéw pehi funkcje tram-
poliny do przejScia na zawodowstwo. Zanim
Michael Jordan trafil do Chicago Bulls, przez 3
lata gral dla Uniwersytetu Pélnocnej Karoliny.
Sportowcy chca reprezentowaé uczelnie. Uni-
wersytety fundujg im stypendia i daja $wietne
warunki do rozwoju. To nie dodatek, to natu-
ralny szczebel, ktory trzeba przejs¢ w drodze na
szczyt. W Polsce funkcjonuje to inaczej. Szkota
wyzsza oferuje tylko dyplom, bo rozgrywki mie-
dzyuczelniane nie sa prestizowe. Wszystko ma
jednak uzasadnienie w modelu, ktory przyjeto
w Stanach, a ktéry nie wystepuje w Europie.

Mozna to wyja$ni¢ na przykladzie spor-
tow zespolowych. W amerykanskich ligach nie
ma systemu spadkow i awansow. Jest stala licz-
ba druzyn, ewentualnie czasem kto§ dolaczy
albo zrezygnuje. Kluby nie maja tez wlasnych
akademii. Nie zajmujg sie szkoleniem mlodych
zawodnikow. Nie ma takiej potrzeby. Zaple-
czem jest NCAA (w dalszej kolejnoSci mniej
prestizowe ligi zawodowe, czasem talent trafi
sie tez w liceum) i tam w szuka sie nowych gra-
czy. Mlodzi sportowcy dostaja stypendia, wiec
nie muszg martwié sie o finanse. Uczg sie, tre-
nuja i jak wreszcie sa gotowi, trafiaja do najlep-
szych zespolow w kraju.

Amerykanie na Igrzyskach zdobywa-
ja wiecej medali od Polakéw. To nic nam jed-
nak nie moéwi. Sa przeciez inne kraje, ktére nie
maja odpowiednika NCAA, a osiagaja Swietne
rezultaty. W polskim systemie uczelnie od-
grywaja po prostu marginalng role w szkole-
niu sportowcow. Czy traci na tym sam polski
sport? Raczej nie. Cho¢ zawodnikom trudniej
godzi¢ nauke z treningiem. W konicu w Stanach
to uczelnia zabiega o zdolnych sportowcow.

Mikotaj Czerwinski

®

grafika: NCAA.com
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Nie ma znaczenia kto ty, skad jestes i ile masz lat

SPORT LACZY KAZDEGO!

grafika: Karolina Litvynchuk
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W CO GRAJA STUDENCI?

lanki — kto wie, by¢ moze najpopularniej- 3. Druzyna wykonuje dwa rzuty, starajac

sza alkodyscyplina? W koncu kto nigdy nie
widzial meczow rozgrywanych na Wyspie Sto-
dowej, niech pierwszy rzuci kamieniem!

Zasady:

1. Gra¢ mozna 1 na 1 lub druzyna na dru-
zyne (dowolna liczba zawodnikow, byle
bylo po rowno).

2. Potrzebne sa: kilkana$cie metrow kwa-
dratowych plaskiego terenu, identyczna
ilo$¢ piwa dla kazdego zawodnika (z re-
guly jedna puszka/butelka), pusta pusz-
ka ustawiona na Srodku boiska, pitecz-

sie trafi¢ do kubkow przeciwnika. Kazdy
ustrzelony kubeczek rywale musza wy-
pi¢, zanim beda rzuca¢ w swojej turze.
Para, ktorej skonczg sie kubki, przegry-
wa i musi wypi¢ wszystko, co zostalo na
stole.

Trafienie do wlasnego kubka to samoboj
(trzeba wtedy wypi¢ jego zawarto$c);
podwojne trafienie w kolejce daje rzut
bonusowy; wykonujac rzut, nie wolno
przekraczac tokciami krawedzi stotu.

ka/kamien. Alkostatki — tradycyjne statki, tyle ze kazde
3. Celem gry jest jak najszybsze wypicie zatopienie okretu oznacza wypicie jego tadun-

alkoholu. Pi¢ mozna tylko wtedy, gdy ku.
kto§ z druzyny trafi pileczka/kamie-
niem puszke ustawiong na $rodku bo-
iska. Gdy atakujacy (atakujacy i bronia-
cy zmieniaja sie co ture, czyli co jeden
rzut) przewroca puszke, zawodnik bro-
nigcych (sprinter) musi ja ponownie
ustawi¢ i jak najszybciej wréci¢ na linie
rzutu. Gdy sprinter wykona swoje zada-
nie, atakujacy musza natychmiast odlo-
zy¢ trunki.

4. Za wszelkie nieczyste zagranie (faule)
grozi rzut karny — dodatkowa préba
stracenia puszki dla pokrzywdzonej
strony.

Beer pong — odmiana ping ponga, w ktorej
nie ma siatki i paletek, ale jest stol, pileczka i
duzo alkoholu.

1. Grasie 1 na 1 lub druzyna na druzyne.

2. Potrzebny jest stol, plastikowe kubki z
piwem ustawione w piramide i pileczka
do ping ponga.

1. Grasieinal.
2. Potrzebne jest ,co$”, co bedzie pelnito

funkcje tradycyjnej planszy do gry w
statki. Moze by¢ to oryginalny zestaw,
ale rownie dobrze mozna skorzystaé z
kartki papieru lub pudelka po pizzy.
Tak jak w tradycyjnych statkach roz-
mieszczamy okrety na ponumerowa-
nych polach. Kazdy statek przewozi
alkohol (kieliszek wodki, szota, co kto
lubi). Trafienie oznacza, ze broniacy
musi wypi¢ zatopiony tadunek.

4. Kto zatopi wszystkie okrety, wygrywa.

Mikolaj Czerwinski
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GRY ZA MILION: ILE ZARABIAJA
PROFESJONALNI E-SPORTOWCY?

Na trybunach ogromnej areny nie ma pu-
stych miejsc. Tysiace widzoéw czeka na
przedstawienie, na ktére przybyli z réznych
krajow i miast. Na moment gasna ogromne
ekrany LED i plomienie pochodni §wieca w
ciemnos$ci. Na krzyki radosnego tlumu lider
oglasza tych, ktérzy zapewnig publicznoSci
spektakl. Wchodza w plongcg scene.

Najstarsi zawodnicy majg zaledwie trzy-
dziesci lat, a nagrody pieniezne otrzymywane
przez zwyciezcoéw sg liczone w okraglych kwo-
tach do pieciu, a nawet do szeSciu zer. Nie sa
to popularni artysci, pitkarze ani gwiazdy NBA.
To gracze. Dla wielu z nich kariera rozpocze-
la sie na monitorze domowego komputera. Po
miesigcach (a nawet latach) gry stali sie popu-
larnymi sportowcami, za selfie z ktérymi fani
sq gotowi stang¢ w kolejce. I to nie tylko nasto-
latki, ale takze dorosta publicznosé.

Jak pasja studentéow przeksztalcila sie
w wysoko platny zawod?

E-sport to stosunkowo mlody przemyst.
W latach siedemdziesiatych konkursy gier byly
tylko rozrywka dla studentow, ktorzy grali w
Spacewar po zajeciach. Poézniej pojawily sie
DOOM i Quake z mozliwo$cia trybu wielu uzyt-
kownikow. Rozgrywka byla tak ekscytujaca, ze
bitwy sieciowe wkrotce przeksztalcily sie w pel-
noprawne mistrzostwa, a w 1997 r. w Stanach
Zjednoczonych pojawila sie pierwsza profesjo-
nalna liga cybersports Cyberathlete Professio-
nal League (CPL).

W 2017 r. Amerykanska agencja Super-
Data oszacowala branze e-sportu na 1,5 miliar-
da dolarow, przewidujac jej roczny wzrost wraz
ze wzrostem liczby odbiorcéw. W 2018 r. bylo
ich 395 milionéw, a ta liczba stale ro$nie.

Ile zarabiajq e-sportowcy?

Zawodowi e-sportowcy maja kilka zro-
det dochod6w: pensje druzynowe, nagrody pie-

niezne za udzial w zawodach, oplaty za reklame
i wsparcie osobistego sponsora. Gracze CS: GO
otrzymuja rowniez procent ze sprzedazy nakle-
jek - wirtualnych broni z autografami i emble-
matami swoich ulubionych druzyn, ktore fani
kupuja podczas zawodow.

Na liscie najlepiej prosperujacych gra-
czy znajduje sie niemiecki zawodnik DOTA 2
Kuro ,,KuroKy” Salehi Tahasomi, ktéry zarobit
4 164 000 $. Najbogatszy sportowiec CS: GO
- Astralis Andreas ,,Xyp9x” Hoyslet z Danii wy-
gral 1 424 000 w ciggu swojej kariery.

Jakie umiejetnosci potrzebujesz, aby
zosta¢é e-sportowcem?

Aby dosta¢ sie na wielkie turnieje, gra-
nie przez kilka godzin dziennie nie wystarczy.
Dla e-sportowcéw hobby zamienilo sie w pra-
ce. Ciezka prace. Ich znaczenie zalezy od umie-
jetnosci taktycznych i pracy zespolowej, pozio-
mu gry.

,lrening rozpoczyna sie o drugiej po
potudniu. Po$wiecamy godzine na teorie, a na-
stepnie od trzech do dziesieciu godzin gramy
pie¢ na pie¢ z druzyna przeciwng i trenujemy
omoOwione strategie. Nastepnie staramy sie
gra¢ osobno w lidze, aby rozwija¢ umiejetnos$ci
indywidualne” - méwi Abay Khasenov, zawod-
nik druzyny Gambit Sport, jednej z najwiek-
szych w Europie Wchodnie;j.

Zaleta e-sportu jest to, ze prawie kazdy
moze sprobowac, niezaleznie od plci i mozli-
wosci fizycznych. Potrzebujesz tylko kompute-
ra i dostepu do Internetu.

Nazar Yakovets
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PO CO NAM WF NA STUDIACH?

tym roku pdjde na co$, co mnie interesu-

je, moze dzieki temu bede tam chetniej
chodzil. Ale jecha¢ specjalnie na drugi koniec
miasta tylko po to, aby dwie godziny pograé?
Nie ma sensu. Dobra, moze wybiore co inne-
go? O, to brzmi ciekawie, tylko ktory termin?
Wtorek, 8 rano? Nie, to i tak juz jedyny dzieh w
tygodniu, kiedy moge dluzej pospaé. Godziny
wieczorne tez odpadaja, nie bedzie mi sie tam
przeciez chcialo specjalnie jechaé. A resz-
ta terminéw juz w ogdle nie pasuje - albo je-
stem na uczelni, albo w pracy. I co tu zrobic?

Rowniez zadawali$cie sobie podobne
pytania, zastanawiajac sie przed semestrem,
ktory ze sportow wybrac? Jesli tak, to sami
juz dobrze wiecie, ze bylo to niepotrzebne.
Nasz ,,cudowny" system nie jest w stanie ob-
shuzy¢ wszystkich studentéw w tym samym
momencie, wiec serwery po prostu padaja
1 nie mozna wtedy wejS¢ na strone. Jesli ja-
kim$ cudem juz zostaniemy dopuszczeni, to
zazwyczaj zostaja nam same kursy, ktorych
normalnie bySmy nie wybrali lub takie, za
ktore bedziemy musieli zaplaci¢. Czy to jed-
nak oznacza, ze WF przez wiekszos¢ studen-
tow jest uwazany za zbedny? Niekoniecznie!

Chcac wiedzie¢, jak odnosza sie do tego
sami studenci, zapytaliSmy osoby w naszym
Instytucie, co sadzg o zajeciach z wychowania
fizycznego. Oto, co nam powiedzieli studenci
dziennikarstwa i komunikacji spolecznej oraz
komunikacji wizerunkowej:

»,Na co one nam sa potrzebne, niczego
nie wnosza, a tylko zabieraja czas, ktéry mogli-
by$my przeznaczy¢ na wazniejsze sprawy.”

~Najgorsze sa pory tych zaje¢ oraz miej-
sca, w ktorych sie odbywaja. Jesli kto$ ma jesz-
cze drugi kierunek lub pracuje, to ciezko jest
mu wszystko pogodzi¢.”

sJesteSmy dorosli, wiec nie rozumiem,
czemu uniwersytet zmusza nas do uprawiania
sportu. Przeciez to nasza prywatna sprawa, czy
chcemy ¢wiczyc.”

10

»~Sam WF moze i nie jest zly, ale ten caly
system to tragedia. Nie mozna zapisac sie na
zajecia, na ktore by sie chcialo, a niekiedy w
ogole sie nie zdazy zapisac i trzeba wtedy cze-
kac¢ do kolejnego semestru.”

~Ja nawet lubie na nie chodzi¢, mam
je na koniec stresujacego dnia, wiec dla mnie
sport jest wtedy taka odskocznig i moge na mo-
ment zapomnie¢ o innych sprawach.”

»Fajne jest to, iz pewnych sportow moz-
na nauczy¢ sie od podstaw. W tamtym roku
zapisalam sie na squasha, nigdy wcze$niej w
niego nie grajac. Tak mi sie spodobalo, ze teraz
gram w niego prywatnie.”

To kilka najciekawszych, ale chyba
tez najbardziej trafnych wypowiedzi naszych
studentow. Wiekszo$¢ opinii byla negatyw-
na, aczkolwiek to raczej wina funkcjonowania
obecnego systemu. Gdyby kazdy mial bezpro-
blemowy dostep do strony i mégl wybrac¢ inte-
resujacy go sport, pewnie byloby inaczej. Od-
powiednie dla studentéow godziny oraz inny
sposob odrabiania zaje¢ rowniez poprawilyby
sytuacje. Nie mozna jednak mowic, ze te zaje-
cia to samo zlo. Dla niektorych osob to pewnie
jedyny raz w tygodniu, kiedy intensywniej sie
ruszajg, z kolei tym, ktorzy ¢wicza w wolnym
czasie, jeden dodatkowy trening na pewno nie
zaszkodzi. Wedlug mnie jedng z najwiekszych
zalet jest natomiast to, ze jesli bedziemy mie-
li szczeScie przy rejestracji, to raz w tygodniu
mozemy porobi¢ co$, co naprawde lubimy, a na
co poza studiami nie znajdujemy czasu. Na do-
datek udzial w wielu z tych platnych zajec jest
zwyczajnie korzystniejszy niz uprawianie tego
sportu prywatnie. Wezmy np. taki tenis, gdzie
za samo wynajecie kortu zaplacilibySmy zde-
cydowanie wiecej, a tu mamy jeszcze wykwa-
lifikowanego instruktora. Teoretycznie kazdy
moze rozwazac, czy takie zajecia na studiach sg
potrzebne, czy tez nie, jednak, aby swdj kieru-
nek skonczy¢, te dwa semestry WF po prostu
zaliczy¢ trzeba.

Alex Schmidt
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RED. MAREK DUDZINSKI

Nie widze absolutnie nic dziwnego w tym,
ze mozna nie zaliczy¢ roku z wychowania
fizycznego. Widzialbym dwie kategorie ocenia-
nia: na ile na przestrzeni czasu sie poprawiles,
i drugi, w ktérym miejscu grupy jestes. War-
to wytlumaczy¢, dlaczego tak sadze. Panstwo,
finansujac publiczng edukacje na publicznych
uczelniach, inwestuje. Inwestuje w swoich oby-
wateli, za ktorych posérednio jest odpowiedzial-
ne przez dalsze lata zycia. Inwestycja ta ma na
celu, by nar6d budowali obywatele rozwinie-
ci w kazdym aspekcie: intelektualnym, emo-
cjonalnym, ale tez i fizycznym, by byli sobie
w stanie radzi¢ z codziennymi czynno$ciami,
omijajac gabinety lekarskie na tyle, ile jest to

mozliwe — to tez kosztuje, stad ta inwestycja.
Kultura fizyczna jest w zwigzku z tym bardzo
potrzebna, bo panstwu zalezy na zdrowych,
samodzielnych w kazdym sensie obywatelach.
Gdyby$Smy my, pracownicy uniwersytetu,
mieli zorganizowane zajecia z WF-u, bardzo
chetnie bym na nie uczeszczal. Chcialbym tyl-
ko, abym mogl mniej wiecej wybra¢ dyscypli-
ne, ktora interesuje mnie najbardziej. I oczy-
wiscie, tego WF-u jest w moim odczuciu za
malo, bo nie sadze, by obecna dawka ruchu
byla optymalna dla potrzeb mlodego czlowie-
ka. Madry, wyksztalcony, inteligentny, ale i
zdrowy inzynier. W te strone powinni$my is¢.
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grafika: Martyna Bubacz
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PEY WANIE TO NIE TYLKO BASEN

kilometréw i 500 metréw - oto wynik
77nalechy do Krzysztofa Gajewskiego

i zatwierdzony przez Marathon Swimmers
Federation. Wroclawianin w lipcu 2019 roku
podjal sie préby pobicia rekordu Swiata w
plywaniu dlugodystansowym, ktéry wynosi
168 kilometrow. Do najlepszego rezultatu w
historii zabraklo do$¢ sporo, jednak udalo sie
ustanowi¢ rekord Europy. 29-latek opowiada
o kulisach tego wielkiego przedsiewziecia oraz
dzieli sie refleksjami po jego zakonczeniu.

Lukasz Mikulski: Lipiec 2019 roku.
"Wplaw porekord".Niemalze 32 godziny
w wodzie. O czym mysSli sie, plynac tak
dlugo?

Krzysztof Gajewski: Powiedzialbym, ze o
niczym konkretnym. Nie ucieka sie my$lami
w zadnym okre$§lonym kierunku. Jest sie w
pelni skupionym na tym, co sie robi i kazde
rozkojarzenie, czyli na przyklad zastanawianie
sie nad swoim zyciem, problemami,
zmartwieniami czy snucie planow na
przyszlo$¢, automatycznie oznacza porazke,
poniewaz nie daje sie wtedy z siebie stu procent.

Czyli musisz maksymalnie kon-
centrowaé¢ sie na zadaniu, ktore
wykonujesz?

Zdecydowanie tak. Calkowicie mylne jest
wrazenie, ze podczas tak dlugiego plyniecia
nie ma czym zaja¢ mysli. Nieustannie musze
analizowa¢, co dzieje sie ze mna i woko6l mnie:
czy czuje sie dobrze, czy plyne prawidlowo
pod katem technicznym, czy zmieniaja sie
warunki. Przez to rozumiem wzrost lub spadek
temperatury powietrza i wody, nasilenie lub
oslabienie wiatru, a co za tym idzie zwiekszenie
lub zmniejszenie falowania, ktére moze by¢
takze warunkowane obecno$cia todzi w okolicy
lub jej brakiem. A juz po kilku godzinach nie
ma sie w glowie miejsca na zadne poboczne
kwestie. Cale cialo zaczyna coraz bardziej bole¢
i przestawia sie na podstawowe potrzeby, takie
jak minimalizowanie bolu oraz koncentracje,
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by jakkolwiek przetrwac.

Jak wplynela na Ciebie informacja
o rezygnacji Michala Jeki, ktoéry
rownoczesnie z Toba podjal sie tego
wyzwania? Jemu udalo sie pokonaé¢ 52
kilometry.

To, ze Michal zrezygnuje wcze$niej, bylo
dla nas prawie pewne. Powodem takich
przypuszczen nie byl nawet fakt, ze plywa
troche mniej ode mnie, a wyzsza w moim
przypadku tolerancja zimna. Réwnolegle do
plywania dlugodystansowego trenuje bowiem
plywanie zimowe. Niska temperatura wody
nigdy nie stanowila dla mnie problemu, wiec
jesli ktory$ z nas mial by¢ gotowy na tak
niesprzyjajace warunki, to bytem to ja. Kiedy
Michal zrezygnowal, dotarla do mnie tak
naprawde jedna informacja: moj zegar zaczal
tykac. Jesli on przedwceze$nie zakonczyl probe
z powodu hipotermii, oznaczalo to, ze predzej
czy pdzniej rowniezija dotre do swojej granicy.
Nie mialem pojecia, czy stanie sie to za p6l
godziny, za godzine czy za dziesiec. A to dlatego,
ze w takich okolicznoS$ciach, czyli nie naglego
i drastycznego, a powolnego i dlugotrwalego
wychladzania, az do tamtego dnia nigdy nie
dotartem do maksimum wytrzymalosci. Wtedy
do tego doszlo i moge uczciwie przyznacé, ze nie
przeplynatbym kilometra wiecej. Bardzo dobrze
zdawalem sobie sprawe z coraz intensywniej
postepujacej i coraz bardziej dajacej sie we
znaki hipotermii.
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Jakie byly jej objawy?

Po wplynieciu na Sniardwy zaczalem
do$wiadcza¢  powaznych  trudnos$ci z
niektorymi funkcjami moézgu. Poza naturalnym
przy wychlodzeniu spowolnieniem ruchéw,
najwiekszy klopot stanowily omamy wzrokowe.
Przez ostatnie dwie godziny przy kazdym
oddechu, czyli co pare sekund, gdy patrzytem
na plynacy przy mnie kajak, bylem przekonany,
ze jest ztamany wpol. Na jego burcie znajdowal
sie wzor zlozony z trzech rownoleglych czarnych
paskdéw, ktore w moich przywidzeniach
zaginaly sie w polowie dlugosci. Podobnie
sytuacja wygladala z silnikiem zaburtowym
lodzi asekurujacej. Bylem pewien, ze czlowiek
wypadl za burte i nie moglem pojac, czemu
nikt go nie ratuje. Widzialem pewien obraz,
oczy przekazywaly mézgowi bodzce, ktére on
interpretowal inaczej niz zwykle, inaczej niz
powinien. Pomimo to, staralem sie mys$le¢
trzezwo, co nie bylo latwe. Cale szczeScie
podczas rozméw z zaloga wypowiadalem sie
logicznie, a mam nawet wrazenie, ze na sam
koniec, zpowodu adrenaliny, bylem najbardzie;j
racjonalnie myslacy ze wszystkich.

Jak wygladaly ostatnie chwile w wodzie?

Bylo mi okropnie zimno, kazde niepotrzebne
zatrzymanie oznaczalo coraz blizszy koniec,
tak wiec debatg nad taktyka zajmowali sie
ludzie na lodziach. Zdecydowano, bym plynal,
poki dam rade i zobaczymy, jak dalej rozwijaé
sie beda irytujace mnie zwidy. W pewnym
momencie przestalo mi by¢ zimno, przestalem
sie trzas¢, przeszly mi wszelkie dotychczasowe
objawy i zaczelo mi by¢ wrecz przyjemnie.
Poczulem sie wyluzowany, pogodzony z tym,
ze to koniec, nie mialem na nic ochoty, a to
oznaczalo, ze wychlodzenie zaczyna przybieraé
bardzo powazne rozmiary. Dzieki Bogu, do
brzegu bylo mniej niz 500 metréw, poniewaz
jak wspomnialem, z calym przekonaniem
stwierdzam, ze nie przeplynalbym kilometra
wiecej. A przepisy mowia, ze zeby przeprawa
zostala zaliczona, trzeba o wlasnych silach
wyj$¢ na brzeg.
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W podsumowaniu tego wydarzenia
na swoim fanpage'u na facebook’u
napisale$, ze gdy zapadla decyzja o
przerwaniu proby, gotowy byles wejs¢ na
16dz i zaprzepasci¢ 32 godziny wysilku.
Dlaczego?

W chwili, w ktorej okazalo sie, ze to definitywny
koniec i, cho¢ bardzo pragnatem kontynuowac
wyzwanie, cho¢ uporczywie trzymalem sie
motywacyjnych stwierdzen w stylu "wszystko
jest w glowie, wszystko zalezy od Ciebie",
nie bylo innego wyjScia i proébe trzeba
bylo przerwaé¢, to dopadla mnie frustracja.
Poczulem zlo$¢, jednocze$nie rozkojarzytem
sie, przestalem nad soba panowaé. Po dodaniu
do tego mocno zaburzonej gospodarki
hormonalnej i zaburzonego  dzialania
krwioobiegu, nic dziwnego, ze reagowalem
irracjonalnie. Zwlaszcza, ze przed startem cel
byt jeden: przynajmniej 85 kilometrow. Nie
zostal on zrealizowany, wiec w tamtym stanie
fizycznym i psychicznym, z mojej perspektywy
bylo wszystko jedno, czy wyjde z wody od
razu na 16dz, czy kilometr dalej doplyne do
brzegu. Tym bardziej, ze mialem $§wiadomosé,
iz ponawiamy probe w najblizszym mozliwym
terminie.

Lukasz Mikulski

fot. arch. pryw. Krzysztofa Gajewskiego
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RUCHU ODROBINA W ZGIEEKU MIEJSKICH ULIC.
JAKIE SPORTY MOZNA UPRAWIAC WE WROCEAWIU?

Mieszkanie w wielkiej metropolii kreu-
je nam mnoéstwo szans do uprawiania
sportu. Gdzie bowiem, jak nie w mie$cie, znaj-
dziemy obiekty, na ktérych w aktywny sposob
zadbamy o nasze zdrowie, dobrze sie przy tym
bawigc. Wroclaw nie jest tu wyjatkiem, a prze-
mierzajac stolice Dolnego Slaska, mozemy zna-
lez¢ wiele miejsc, w ktéorych mamy sposobno$¢
uprawiac nasze ulubione dyscypliny.

Po calym Wroclawiu rozsiane sga miej-
sca, w ktorych dostepne do wynajecia s roz-
ne boiska do sportow druzynowych. Kto$, kto
preferuje sport grupowy, moze bez przeszkod
udac¢ sie choc¢by na tereny AWF-u, by tam po-
trenowac¢ siatkowke, koszykowke badz pitke
reczng. Zawsze mozna tez pojechaé¢ na Kloko-
czyce. Tam od poczatku biezacego roku funk-
cjonuja nowoczesne boiska pitkarskie, ktore
za oplata mozna wynajac¢ na prywatny uzytek.
Jesli natomiast komu$ w pehlni wystarczy zwy-
kle boisko, bez dodatkowych udogodnien, to
m.in. Orlikow, ktore otwarte sa dla kazdego,
rowniez we Wroclawiu nie brakuje. OczywiScie
mozna do sprawy podejs¢ bardziej indywidual-
nie i udac¢ sie na korty tenisowe, dla przykladu
na Stadion Olimpijski, by pograé ze znajomymi
lub z trenerem.

Amatorzy plywania i wszystkiego, co
zwiazane z wodg rowniez znajda we Wrocla-
wiu swoj kawalek sportowego ,tortu”. Dobrym
pomystem moze byé na przyklad polaczenie
sportu z dodatkowa rozrywka. Wszakze we
Wroclawiu znajduja sie baseny w sgsiedztwie z
Hala Orbita. Zatem zanim wroclawianin ruszy
wspiera¢ z trybun zawodnikow koszykarskie-
go Slaska Wroclaw lub KFC Gwardii Wroclaw,
moze sam zafundowaé sobie dawke podwod-
nych ¢wiczen. Sport zwigzany niejako z woda,
da sie w stolicy Dolnego Slaska uprawiaé bez
konieczno$ci wechodzenia do niej. Chodzi oczy-
wiscie o lodowiska, gdzie na lyzwach mozna
szale¢ do woli. Tym razem zndéw warto odwie-
dzi¢ Hale Orbita lub Hale Stulecia.
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We Wroclawiu mozna zajaé sie dyscyplinami
odbiegajacymi nieco od swego rodzaju ,ma-
instreamu”. Znajduje sie tu chociazby bardzo
nowoczesna strzelnica sportowa WKS Slask
Wroclaw, na ktorej trenowa¢ moga entuzjasci
bardziej ,wystrzalowych” rozrywek. Istnieje
rOwniez opcja udania sie na Tarnogaj do tam-
tejszego Centrum Wspinaczkowego, by przete-
stowa¢ sile swoich mies$ni, dzialajac na wyso-
kosci. Do tego moze postuzy nam Park Linowy
~Wyspa Przygody” przy ul. Braci Gierymskich,
gdzie mozna szale¢ zasadniczo caly dzien.

Whiosek z tego wszystkiego nasuwa sie
prosty. Wroclaw to miasto, ktéore fanom ak-
tywnego wypoczynku wiele moze zaoferowac,
a typowych ,kanapowiczow” wyraznie zachecié¢
do wiekszej aktywno$ci. Miejsca do uprawiania
sportu s3 i stoja otworem.

Bartek Kroélikowski

grafika: pixabay
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RECENZJA
JOSE MOURINHO. PROSTO W OCZY

he Special One. Portugalczyk, ktory

odmienil oblicze pitki. Jak i dlaczego
potrafil to zrobi¢? Odpowiedz na to pytanie
znajdziecie w biografii Jose Mourinho. Prosto
w oczy.

Ksigzka opowiada historie jednego z
najpopularniejszych i najbardziej aroganckich
trenerow wszech czasow. W tej ksigzce autor
i przyjaciel Jose — Robert Beasley — pokazuje
druga strone zycia trenera. To, jak chodzili
do restauracji, o czym pisali i z kim rozmawi-
ali — wszystko, o czym marzy dowiedzie¢ sie
zagorzaly kibic. Wielka zaleta tej ksiazki jest jej
precyzyjnos$¢. Liczne fakty zostaly szczegdtowo
opisane, a popularne przy tworzeniu biografii
zniesienie  chronologicznego opowiadania
zmusza do czytania wszystkego po kolei, zeby
nie przegapi¢ waznych fragmentdéw. Propozycje
od PSG, nieudany transfer Varana do Chelsea
czy konflikt z Florentino Perezem to oczywiScie
tylko cze$c¢ z tego, czego dowiecie sie podczas
czytania ksigzki.

Jesli chodzi o wady — moge zaznaczy¢
bardzo silng subiektywnosé, stronniczo$é¢ au-
tora. Wyobrazcie sobie, ze wam zaproponowali
napisanie ksigzki o swoim najlepszym przyja-
cielu, z ktérym rozmawiacie dzien w dzien i z
ktorym znacie sie jak lyse konie. Czy napiszesz
o nim zle? Watpie. Robert Beasley stworzyt
piekny obraz Mourinho, w miedzyczasie
niszczac Arsena Wengera, Guardiole czy
Benitesa, ktory od Beasley’a dostal najwiecej

~obiektywnej” krytyki.
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Najlepsza recenzja dla tej ksigzki jest
sam charakter Portugalczyka. Jednego dnia
spokojnie opowiada o roli zespolu w jego zyciu,
a kolejnego krytykuje swoich napastnikow za
przeciwstawianie sie jego bardzo ofensywnej
taktyce, czyli stawianiu tzw. ,,autobusu” we
wlasnym polu karnym. Jesli szukasz cieka-
wostek z zycia The Special One — to ksigzka dla
ciebie. Kiedy szukasz obiektywnej oceny jego
dzialalno$ci, zapraszam jednak do obejrzenia
pomeczowych wywiadéw, ktore ukazuja jego
prawdziwy charakter.

Nazar Yakovets

OURINHO

prosto W 0CZY

M

fot. kronika-futbolu.pl
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